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Resumen

Este articulo analiza imagenes de rutinas de ejer-
cicios aparecidas en ocho revistas femeninas y ju-
veniles chilenas entre los anos 1936 y 1996, dando
cuenta de los significados de su representacion
sobre la cultura fisica, el deporte, las mujeres y la
juventud. Las revistas ilustradas y sus imagenes
se expandieron con gran rapidez en el mundo occi-
dentaly, con ello, posibilitaron practicas deportivas
y de cuidado fisico asi como se constituyeron como
una estrategia de aprendizaje respecto al cuerpo
y los contornos autorizados de la cultura fisica fe-
menina. Esta investigacion de caracter cualitativo
indago en las representaciones y discursos que la
rutina de ejercicios promovié durante casi un si-
gloy, a la luz del andlisis, es posible sostener que
tal imagen forma parte de las iconografias del de-
porte moderno, reproduciendo ideas sobre la es-
pacialidad y el ejercicio de las jévenes gracias al
enorme potencial pedagdgico de su légica secuen-
cial. Estas secuencias repetidas durante décadas
propusieron una feminidad dominante cuya conse-
cuencia fue contribuir a mantener el orden social
patriarcal, fomentar discursos morales y conser-
vadores sobre el género y la edad en relacién con
la practica deportiva.

Palabras clave: Mujeres, juventud, deporte, rutina
de ejercicios, revistas chilenas.

Abstract

This article analyzes images of workout routines
that appeared in 8 Chilean women's and youth
magazines between 1936 and 1996, and examines
the meanings of their representation of physical
culture, sports, women and youth. The illustrated
magazines and their images spread rapidly in the
western world, and thus made possible sports and
physical care practices as well as became a lear-
ning strategy regarding the body and the authori-
zed contours of female physical culture. This qua-
litative research investigated the representations
and discourses that the exercise routine promoted
for almost a century, and in the light of the analy-
sis it is possible to argue that such image is part
of the iconographies of modern sport, reproducing
ideas about spatiality and exercise for young wo-
men thanks to the enormous pedagogical potential
of its sequential logic.These sequences repeated
for decades proposed a dominant femininity who-
se consequence was to contribute to maintaining
the patriarchal social order, promoting moral and
conservative discourses about gender and age in
relation to sports practice.

Keywords: Women, youth, sports, workout routi-
nes, chilean magazines.
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1. Introduccion

Las imagenes deportivas constituyen un testimonio
histérico fundamental para entender el pasado y
presente de la comunicacion deportiva y la cultura
fisica de las mujeres. En los ultimos afos se ha ge-
nerado una reflexion y problematizacion académica
robusta respecto a las mujeres y el deporte (Elsey
& Nadel, 2021; Garin & Aparisi, 2024; Roca & Nava-
rro, 2022; Sainz de Baranda, 2013; Scharagrodsky,
2021), reconociendo la importancia de la comunica-
cion de masas en la construccion de representacio-
nes, imaginarios y estereotipos sobre el cuerpo de
las mujeres y sus capacidades deportivas (Delga-
do et al., 2022; Garcia, 2001; Lépez, 2016; 0zamiz,
2017; Sentamans, 2010). Este articulo es fruto de
una investigacion postdoctoral' que indaga la con-
feccion de ideas e imagenes de juventud femeni-
na en Chile durante el siglo XX y busca entender
la conformacion de ciertas subjetividades juveniles
en la modernidad que se mantienen hasta la actua-
lidad. De alli se desprende el interés por analizar
imagenes sobre el deporte como una dimension
central de las representaciones de la socializacion
y sociabilidad juvenil.

Entre la amplia iconografia generada hay un tipo de
imagen que no se ha tomado en cuenta mayormen-
te como imagen deportiva: la rutina de ejercicios.
Esta visualidad, al circular en magazines femeni-
nosy juveniles, quedd relegada a otro orden discur-
sivo y normativo sobre el cuerpo, enlazandose a de-
terminados estereotipos de género y siendo objeto
de atencién académica debido principalmente a la
persistencia de dichos mensajes y su consumo por
parte de los publicos adolescentes (Bazan & Mifo,
2015; Caceres & Diaz, 2015; Figueras, 2008; Saa,
2014; Vega et al., 2019). Sin embargo, el analisis de
este tipo de imagen como practica de la cultura fisi-
cay del deporte no ha sido estudiada sino de forma
circunstancial en algunos contextos latinoamerica-
nos (Kaczan, 2016}, por lo que este articulo se pre-
senta como una oportunidad para reflexionar sobre
dicha interseccidn para el caso chileno.

A continuacion, se analizan imagenes de rutinas de
ejercicios y los discursos que se construyen a su
alrededor, aparecidas en ocho revistas femeninas
y juveniles chilenas entre 1936 y 1996. El propdsi-
to central es comprender el rol que jugaron dichas
iconografias como dispositivos comunicacionales

en el acercamiento o alejamiento de las mujeres j6-
venes con ciertas practicas deportivas e indagar en
la propuesta representacional sobre la juventud y
el género que se hizo desde estas imagenes. El ar-
ticulo se organiza en tres apartados: el primero de
ellos de orden conceptual, posteriormente se pre-
sentan materiales y discursos sobre las rutinas de
ejercicios y, finalmente, se discute la rentabilidad y
funcionalidad que tuvieron dichas imagenes en la
confeccion de ideas sobre el deporte, la juventud y
la feminidad durante el siglo XX.

2. Antecedentes teoricos

2.1 Cultura fisica y mujeres jovenes

La cultura fisica no esta circunscrita solo a practicas
corporales, sino también a un conjunto de acciones
reglamentadas y discursos sobre el cuerpo que
cada sociedad y cultura van definiendo como vali-
das, correctas y aceptadas. En cuanto al deporte,
su momento de institucionalizacién se remonta a la
época industrial moderna (Brohm, 1993] y tanto en
Europa como en Estados Unidos se enlazo a los sig-
nificados de élite y procesos de consumo por parte
de los grupos aristécratas (Bourdieu, 2015; Senta-
mans, 2010). El deporte moderno, que se extendid
rapidamente desde fines del siglo XIX por dichos
paises y Ameérica Latina, se diferencid de los juegos
tradicionales y las practicas de ocio por la diversi-
dad de reglas y fundamentos de control social que
se hacia sobre los cuerpos (Bourdieu, 2015).

Los discursos higienistas y eugenésicos de princi-
pios del siglo XX en Latinoamérica, en tanto, se apo-
yaron en ciertas practicas deportivas y actividades
fisicas concretas que, vinculadas a discursos médi-
cos, pedagdgicos y pseudocientificos, promovian la
“mejoria” y el modelamiento de los cuerpos con el
fin de “purificar las naciones” (Kaczan, 2016, p.4).
En Chile, a partir del afio 1925 con la promulgacidn
del cddigo sanitario y la creacion de la Direccion de
Sanidad, comienza a promoverse la practica de ac-
tividades fisicas para mejorar la salud, accién enfo-
cada principalmente en las mujeres, las infancias 'y
juventudesy en las clases populares (Duran, 2014).
En ambos casos, tanto a través del deporte como
de la actividad fisica, desde la segunda mitad del
siglo XIX en Chile se promovié una nueva cultura
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fisica que fomentd nuevas representaciones sobre
las sociedades modernas.

En la historia del deporte moderno, las practicasy
simbolizaciones han estado marcadas por una mi-
rada androcéntrica, “tanto asi que el deporte mis-
mo llegd a concebirse como una practica que no era
destinada para mujeres” (Reyes, 2018, p.101). Esta
perspectiva es muy diferente a las ideas promo-
vidas por el higienismo que fomentaban acciones
para el “mejoramiento de la raza” a través de la ac-
tividad fisica para las mujeres y la juventud (Duréan,
2014). Ante este escenario, con una nueva, comple-
jay moderna cultura fisica en occidente, es razona-
ble sostener que la aparicion y participacion de las
mujeres y las jévenes tenga un desarrollo y visibili-
dad diferenciada a la de los varones; considerando
que lo que estad en juego son las configuraciones
culturales que cada sociedad establece acerca del
género —asi como también sobre la edad, la cla-
se y la etnia— y que marcan, cual musculatura, los
cuerpos de las jovenes.

En el desarrollo de todas las practicas deportivas
en las cuales las mujeres y jovenes se incorpora-
ron, se produjo un rechazo social basado en este-
reotipos acerca del supuesto peligro que significa-
ba el deporte para ellas:

Los detractores de la incorporacion de la mujer al
deporte —defensores acérrimos de la tradicion —
coartaron el acceso de la mujer a la cultura en ge-
neral, y a la cultura fisica en particular, temerosos
del riesgo de descalabro de dos pilares basicos al
servicio del patriarcado: la feminidad y las labores
de esposa y madre (Sentamans, 2010, p.45).

Las tensiones provocadas en el ambito sociocultu-
ral sobre la idoneidad del deporte para las mujeres
constituyeron, también, debates que consideraron
la cuestion generacional. Es relevante senalar que
sera a principios del siglo XX el momento en que la
juventud como categoria surgird y dicha subjetivi-
dad se incorporara al relato modernizador occiden-
tal (Aguilera, 2014; Saa, 2022). Ello provocé la proli-
feracion de discursos sobre las capacidades fisicas
y psicoldgicas de las y los jovenes, asi como también
la emergencia y divulgacion de panicos y expectati-
vas sobre sus comportamientos (Savage, 2018).

La juventud, mas alld de un momento del ciclo
vital, es una construccion sociocultural cuya for-

ma de ser vivida varia segun los patrones cultu-
rales de cada sociedad, por lo que la subjetividad
juvenil estd marcada por caracteristicas como el
tiempo, las pautas culturales, la clase social, la
etnia, el territorio y el género; es lo que se deno-
mina la construccion social de las edades (Feixa,
2006). Sostenemos, por tanto, que las tensiones
que se provocaron acerca del deporte y el género
durante el siglo XX, deben ser entendidas a la luz
de los nuevos discursos —cientificos, socioldgicos,
psicoldgicos y pedagdgicos— sobre el cuerpo y la
adolescencia/juventud que se popularizaban en el
mundo occidental, en cuanto serian los y las jove-
nes quienes, debido a su edad y posicion social —e,
incluso, por su destreza corporal— aquellos que
incursionarian en el deporte.

Para el caso de las jovenes, las regulaciones sobre
el deporte se basaron en prejuicios y estereotipos
aun mas especificos sobre sus cuerpos, como, por
ejemplo, “debilidad” y “delicadeza”, entre otros
atributos culturalmente vinculados a la feminidad,
asi como también en panicos sociales que se mo-
vilizaban respecto a supuestos efectos negativos
en su capacidad de reproducirse (Coronado, 2018).
Tales regulaciones se basaban en la idea de ellas
como “futuras madres” y que, por tal implicancia
en las politicas nacionalistas y eugenésicas, debian
ser mayormente controladas. A todo lo anterior se
suman las ansiedades sociales y tensiones de las
sociedades modernas derivadas de las potenciales
transgresiones a los roles de género que la practica
deportiva suponia para ellas —desde mayor tiem-
po libre fuera de casa hasta los cambios corpora-
les que implicardn mayor musculatura, alejandose
asi de un cuerpo delgado, por ejemplo—, lo que
suponia un escenario potencialmente transgresor
para las jovenes. Las jovenes, mas que ningun otro
cuerpo, debian ser controladas en el plano depor-
tivo y relegadas a la practica de determinadas acti-
vidades fisicas que “no pusieran en riesgo” aquella
funcion natural y mandato cultural asociado a su
subjetividad.

2.2 Revistas ilustradas: otros espacios para el
deporte femenino

Una primera constatacion: la construccion del es-
pacio no es neutral y, a decir de Vilanova y Soler
(2008), el espacio en el cual se desarrolla el depor-
te tiene una carga de género que coincide con los
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planteamientos de Caspistegui (2006) quien sefa-
la que el mundo del deporte es considerado pro-
pio del ambito de lo masculino y lo publico. Algo
similar ocurre en el terreno de la comunicacion de
masas durante el siglo XX, periodo durante el cual
el espacio y la representacion de las mujeres en el
deporte se ha presentado desde una mirada andro-
céntrica (Delgado et al., 2022; Rojas, 2010).

Y si el tenis, la gimnasia, el atletismo, la nataciony
sus respectivos espacios —fisicos y simbélicos—,
paulatinamente fueron acogiendo la incorporacion
de la mujer (Ramirez-Macias, 2014), otros espacios
se abrieron paso a través de diferentes actividades
o roles que desempenaron las jovenes. Por ejem-
plo, como publico de las actividades deportivas,
objeto de la moda y desarrollo de indumentaria
(Esparza, 2010), como cuerpo/imagen de la publici-
dad (Sentamans, 2010) o como las responsables de
entregar premios y medallas en las competencias.
Esta multiplicidad espacial del deporte se conocid
principalmente a través de los medios de comuni-
cacion vy, particularmente, las revistas ilustradas?
las que reprodujeron sistematicamente estas dife-
rencias en las actividades deportivas vinculadas a
las mujeres.

Estas “otras” actividades y espacialidades del de-
porte y la cultura fisica, en general, son funda-
mentales para entender la posicidn histérica que
las mujeres jovenes han tenido en la vida publica 'y
social. Asimismo, invitan a comprender la relacion
género y deporte no exclusivamente en la obser-
vacion de determinadas disciplinas o en la partici-
pacion o ausencia de las mujeres, sino, también, a
partir de la observacion de una cultura fisica mas
amplia que incorpora diversas tecnologias, discur-
sos, textos e imagenes que confeccionan las posi-
bilidades culturales, histdricas y sociales para las
mujeres y las jovenes en el desarrollo de una idea
del deporte moderno.

Un desplazamiento desde las acciones y los es-
pacios tradicionales para pensar el deporte hacia
otros lugares que fueron y son necesariamente
complementarios para su desarrollo —como los
medios de comunicacion y las imagenes—, per-
mitird indagar en practicas estructuralmente dis-
tintas de las acciones deportivas femeninas. En
efecto, la importancia de indagar en lo secundari-
zado estd dado “no simplemente porque las chicas
se vean empujadas por la dominaciéon masculina

hacia los margenes de cada actividad social, sino
porque estan centradas en un conjunto de activi-
dades diferentes y necesariamente subordinadas”
(McRobbie & Garber, 2010, p.318). En ese sentido,
la prensa deportiva no ha sido considerada un ele-
mento secundarizado del deporte, ya que como
hemos visto, son amplias las investigaciones sobre
prensa, género y deporte surgidas en los ultimos
anos, sin embargo, las imagenes en si han tenido
una menor relevancia para reflexionar sobre la co-
municacién deportiva.

El deporte y la comunicacion tienen un “un vinculo
construido sobre la necesidad mutua y la conve-
niencia” (Delgado et al., 2022, p.9). En Europa, por
ejemplo, desde mediados del siglo XIX, la prensa
hacia alusion al deporte y devendria en la conso-
lidacion de la prensa especializada y un mercado
de revistas deportivas para la aficion. Durante el
mismo periodo ocurrid algo similar en Chile, donde
se registran al menos “catorce publicaciones pe-
riodicas editadas entre 1897 y 1922” (Santa Cruz,
2012, p.5), asi como secciones especializadas de
deportes en la prensa tradicional y la populariza-
cion de los noticieros cinematograficos que basa-
ban su contenido en hechos noticiosos deportivos.
Este escenario comunicativo consolid6 el género
deportivo como uno de los favoritos en el pais. En
éste, las mujeres estaban también presentes, prin-
cipalmente por la via de la exaltacion de algunas
figuras relevantes para el deporte nacional, aunque
siempre con recelo respecto a su participacién y al
riesgo de poner en peligro sus roles como esposas
o madres (Santa Cruz, 2012).

Las revistas deportivas y su rapida proliferacion en
la escena comunicativa chilena, asi como su per-
durabilidad y consumo durante todo el siglo XX,
permite pensar que funcionaron como dispositivos
de aprendizaje popular sobre el deporte, matizando
las ensefanzas de indole eugenésicas que la peda-
gogia socializé en escuelas y universidades sobre
el ejercicio (Fernandez, 2017). Ademas de ello, las
revistas ilustradas permitieron mantener ciertas
coherencias historicas en los patrones iconografi-
cos y representaciones de los cuerpos deportivos.

Similar es el caso de las revistas femeninas, ini-
cialmente en su version familiar y, posteriormente,
en su segmentacion juvenil. Estas revistas como
produccién segmentada tipo Seventeen, son un
producto de posguerra que, desde el mercado es-
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tadounidense, se extendid por el mundo occidental
(Baeza & Lamadrid, 2021; Savage, 2018). No obs-
tante, “como muchos éxitos que parecen repenti-
nos, Seventeen sintetizaba tendencias ya existen-
tes” (Savage, 2018, p.540). Para el caso chileno,
estas tendencias se encontraban en las revistas fe-
meninas que se alejaban del relato familiar y diver-
sificaron sus contenidos en funcién de la juventud,
asi como las revistas del mundo asociativo juvenil
(Aguilera & Saa, 2022; Saa, 2018). Las revistas juve-
niles y femeninas chilenas desplegaron secciones
dedicadas a los cuidados corporales, incluyendo
ilustraciones y fotografias sobre el deporte, la gim-
nasiay lo que se denominaria cultura fisica. Lo mas
relevante de estas secciones es la recurrencia de la
rutina de ejercicios como imagen del ejercicio que,
debido a su amplia reproductividad y constancia en
el tiempo, se configuré como un motivo visual; es
decir, un patrén iconografico constante en el tiempo
que, en su disefo, permitid vincular su mensaje al
género, la edad y el cuerpo en movimiento.

Mientras los deportes —y la incorporacion de la
mujer a éstos— se abrian paso lentamente, las re-
vistas ilustradas como objetos de consumo masivo
se expandian a mas lugares que las propias practi-
cas que realizaban las mujeres. De esta forma, los
discursos e imagenes de las revistas funcionaron
de forma anticipada y como vehiculos del discurso
moderno, fendémeno compartido en diversos con-
textos latinoamericanos durante el siglo XX (Cas-
tro-Gomez & Restrepo, 2008). Se trata de espacios
en los cuales la representacion es la que entra en
juego y donde se abren o clausuran posibilidades
de habitar —aun imaginariamente— los lugares y
acciones de los sujetos en la sociedad a través de
referencias de orden local y global3.

Por ultimo, es necesario abordar conceptualmente
la nocion de cuerpo juvenil en la imagen para en-
tender las implicancias que tienen las representa-
ciones visuales sobre la juventud. El cuerpo juvenil
no sera concebido en su materialidad carnal (Saa,
2022), sino que a través de la visualidad al interior
de las ilustraciones de las revistas juveniles y fe-
meninas. Pensar en el cuerpo por fuera de la dis-
cusion biologicista, posibilita identificar y entender
otras formas en cdmo los cuerpos se materializan
y conviven; por ejemplo, en narrativas visuales
marcadas por la mirada, la edicion, la autoria y el
tiempo de produccion de la propia cultura visual,
asi como por la cultura y los discursos hegemoni-

cos en un momento y contextos determinados. Es-
tas posibilidades de su representacion seran, por
tanto, coherentes también con las posibilidades de
accion y agencia en términos culturales e histori-
cos. De alli que pueda reconocerse en esta mate-
rialidad, la de las imagenes visuales de las revistas
ilustradas, un nuevo lugar de indagacion y espacio
de comprensidn de ideas sobre las categorias so-
ciales de cuerpo, juventud y género.

3. Metodologia

El estudio de caracter cualitativo e interpretativo se
basd, principalmente, en la revision de documen-
tos histéricos como revistas femeninas y juveniles
chilenas. El trabajo de hemeroteca contempld la
identificacion, revision y categorizacion tematica de
discursos e imagenes deportivas en revistas ilus-
tradas femeninas y juveniles chilenas durante el si-
glo XXy fue realizado en el archivo de la Biblioteca
Nacional de Chile.

De las revistas femeninas, masivas, con secciones
juveniles y/o dirigidas a la juventud, producidas en
Chile y con circulacién nacional, se identificaron
ocho publicaciones entre la década de 19304y 1990:
Margarita (1934-1953, editorial Zig-Zag), Ritmo de
la Juventud (1965-1975, Lord Cochrane), Amiga
(1966-1967, Zig-Zag), Rincon Juvenil (1964-1967,
Zig-Zag), Ramona (1971-1973, Quimantu), Amiga
(1976-1983, Secretaria Nacional de la Mujer), Pau-
la (1967-2018, Lord Cochrane/COPESA) y Miss 17
(1989-2015, Holanda Comunicaciones).

Estas revistas constituyeron el universo con el cual
se trabajé en la investigaciony, para la construccion
de la muestra, se opto6 por una estrategia de mues-
treo tedrico (Glaser & Strauss, 2006}, revisando un
ndmero por cada ano de cada una de las publica-
ciones y generando un corpus de 45 documentos
correspondientes a noticias, reportajes, notas de
prensa y publicidades con distintas expresiones de
la cultura fisica y el deporte. De ellos, 20 documen-
tos corresponden a imagenes de rutinas de ejerci-
cios aparecidas entre 1936y 1996 y que constituyen
la base de este articulo.

Para el estudio de la composicion como cuadro de
imagen y de texto de estas rutinas, se analizaron
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las siguientes dimensiones: a) técnicas visuales
empleadas, temporalidad y medios donde se ubi-
caron; b) representacion del cuerpo en la imagen
y vinculo con los discursos sobre género y genera-
cién imperantes en cada época; y c) confeccion de
la imagen secuencial de la rutina de ejercicios y su
potencia como imagen pedagdgica.

Adicionalmente, y con fines de entender la perdu-
rabilidad de este tipo de imagen, se contempld la
revision exploratoria de revistas deportivas chile-
nas del siglo XX. Esto permitié conocer como las
publicaciones periddicas ilustraron el deporte en
Chile y, con ello, se pudo contar con una muestra
auxiliar de caracteristicas visuales para el analisis
de la rutina de ejercicios. Estos documentos no son
analizados de forma independiente, sino como do-
cumentacion historica, cultural y visual del deporte
y las mujeres jovenes en Chile.

4. Resultados

4.1 Cultura fisica de interior: las chicas y la
rutina de ejercicios

Las primeras revistas chilenas sobre deportes del
siglo XX incorporaron imagenes de mujeres reali-
zando deportes como el boxeo o bolos, practicas e
imagenes que provenian principalmente de Esta-
dos Unidos (Figura 1) y que, pronto, comenzarian
a conocerse en el Cono Sur, cumpliendo un papel
primordial en los imaginarios de la mujer moder-
na. Scharagrodsky (2020) sehala que el deporte
jugd un rol vital en la modernizacion de la vida en
Ameérica Latina, y las revistas ilustradas en distin-
tas latitudes de América Latina movilizaron repre-
sentaciones que provenian del extranjero promo-
viendo una cultura fisica global. Como senala el
autor para el caso argentino, por ejemplo, la ico-
nografia del deporte reprodujo el lugar secunda-
rizado de las mujeres en las practicas deportivas
nacionales, a partir de la “transmision de un patrén
corporal femenino hegemadnico con las siguientes
caracteristicas: mujeres delgadas, jovenes, blan-
cas, estilizadas, aseadas, deseables ante la mirada
hetero-normativa masculina, con curvas bien de-
finidas, energéticas, identificadas con la nacién y
con una moral sexual deportiva ejemplar y ejem-
plificadora” (2020, p.63).

Através de la comunicacion de masas, se reprodu-
jeron imagenes del deporte y la cultura fisica con
una amplia coherencia y similitud con las repre-
sentaciones y discursos de las grandes potencias
europeasy de Estados Unidos y que fueron modifi-
candose y adecuandose a los contextos locales la-
tinoamericanos® (Figura 1). Estas imagenes y tex-
tos fomentaron ciertos discursos proto feministas
de indole transnacional que ampliaron simbélica
y visualmente los espacios que tradicionalmente
habian sido asignados a las mujeres en funcién de
su género. Sin embargo, es justo decir que este
tipo de imagenes serd ocasional en comparacion
con otro tipo de imagenes como las rutinas para
hacer ejercicios.

Figura 1: Las mujeres y el sport

EL SPORT ILUSTRADO i

Fuente: Revista El Sport Ilustrado, 1902

La imagen mas persistente sobre cultura fisica es
la de las rutinas de ejercicios para mujeres, apa-
reciendo en las mas importantes revistas chilenas
dedicadas a la mujery a la juventud, como Margari-
ta, Paula o Miss 17, magazines iconos de la indus-
tria de medios chilenos en distintos momentos his-
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téricos. También fueron una imagen recurrente en
los medios femeninos de otros paises latinoame-
ricanos (Kaczan, 2016) y Europa (Figueras, 2008).
Esta imagen tuvo una amplia reproductividad y al-
cance gracias a la cultura de masas, presentado vi-
sualmente a la joven que se ejercitaba en un espa-
cio de soledad y posando una feminidad esperada
(Sentamans, 2010), donde “se aprecia un conjunto
de codigos iconograficos utilizados al servicio de la
mascarada femenina” (p.189) a favor de la repre-
sentacion de su papel social.

El primer registro encontrado en la revista Mar-
garita (Figura 2) presentd una rutina de ejercicios
en un reportaje mas amplio dedicado al cuidado
de la belleza. A partir de instrucciones escritas e
ilustraciones, presenta y describe el ejercicio en
vinculo con enunciados sobre salud, cuidado cor-
poral o belleza y sin hacer referencias a disciplinas
deportivas especificas y en sintonia, mas bien, con
los discursos sanitarios eugenésicos dominantes
en la época.

Figura 2: Sea consciente de su belleza

Fuente: Revista Margarita, 1936

Con el pasar de los afnos estas imagenes y rutinas
tendran una mayor presencia y autonomia al inte-
rior de las revistas, aunque siempre vinculadas a
apartados de moda o belleza, y a través de fotogra-
fias posadas y a todo color, siguiendo asi el mismo
modelo iconografico que en los primeros afos (Fi-
gura 3). La rutina de ejercicios se mantuvo de ma-

nera estable durante el siglo XX en concordancia
con una rutina de cuidado general sobre el cuerpo,
aun cuando los discursos eugenésicos e higienis-
tas se podrian haber dado por “superados”, propo-
niendo constantemente el perfeccionamiento de un
cuerpo joven, delgado, “femenino” y bello.

Figura 3: Cuide los musculos de su estomago

Fuente: Revista Paula, 1979

La rutina de ejercicios instaurd una imagen indi-
vidual de la joven en la practica gimnastica aleja-
da de una forma colectiva del ejercicio, aludiendo
también a una recurrente zonificacién corporal que
se vinculaba con el modelamiento corporal y una
variedad de productos comerciales que la industria
publicitaria promocionaba®. Esta zonificacién cor-
poral indicd, a su vez, las condiciones para ense-
nar el cuerpo y lo que en distintos momentos se
concebian como limites representacionales sobre
el cuerpo femenino. De esta forma, podemos ad-
vertir cambios; si para la década de 1930 serian los
brazosy las piernas los contornos autorizados para
modelar y mostrar en publico (Figura 4), durante la
década de 1970 habra una mayor apertura (Figura
3), al igual que durante la década de 1990 (Figura
5). Todo ello se vinculd con discursos de “destape”
(Saa, 2021) sobre el cuerpo, la juventud, el género
y la sexualidad que la sociedad chilena experimen-
taba de manera similar a otros paises occidentales
desde la posguerra.

A partir de la década de 1960 —y con la aparicion de
la publicidad y los centros de estética’ en Chile—,
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Figura 4: ;Quiere tener los brazos bonitos?

¢Quiere tener lindas piernas?
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Fuente: Revista Margarita, 1937

Figura 5: Como cuidar los pechos

Fuente: Revista Miss 17, 1996

las imagenes de las rutinas de ejercicio se relacio-
naran con la promocion de gimnasios y maquinas
para ejercitarse en casa de forma auténomay como
oferta exclusiva para las chicas. En ambos casos, el
ejercicio se desarrolla en espacialidades domésti-
casy sin mayor conexion con otras areas de la vida
social del deporte como competencias o eventos
colectivos (Figura 6).

Figura 6: Esta tarde, Usted hara gimnasia con su autor preferido

Esta tarde, Usted har
gimnasia con su au
preferido.
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Fuente: Revista Paula, 1979

Este tipo de rutinas ofrecidas en exclusiva a las
mujeres y jovencitas operan en una doble dimen-
sion. En primer lugar, en términos visuales, las fo-
tos posadas y rutinarias de las revistas presentan
una ventaja en términos de control de las image-
nes; esto quiere decir que los cuerpos represen-
tados ofrecen poses “correctas” y esperables en
vinculacidon con las ideas hegemonicas de los cuer-
pos femeninos de la sociedad chilena del siglo XX
y también con las posibilidades deportivas para
ellas, inscribiéndolas visualmente en la constante
del ejercicio fisico como beneficio para la salud.

Por otro lado, las rutinas de ejercicios emulan
un tipo especifico de disciplina deportiva: la gim-
nasia, reforzando y naturalizando dicho ejercicio
como eleccion propia de las jovenes. Como senala
Kaczan (2016), para el caso argentino, la gimnasia
durante el siglo XX se vinculé con los imaginarios
alrededor del cuerpo de la mujer, su belleza, gra-
cia y feminidad: “Esta actividad, desigual a otros
deportes, parecia no tener contradicciones para la
conformacion estética de las mujeres. Entre sus
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principales propiedades se destaca que vigorizaba
el cuerpo sin desfigurarlo; aumentaba el desarrollo
equilibrado” (pp. 28-29).

4.2 Pedagogia del cuerpo juvenil
a través de la imagen secuencial
de la rutina de ejercicios

La multiplicidad de imagenes sobre el deporte y el
ejercicio que se confeccionaron en la modernidad
generd una amplia iconografia deportiva que varid
enormemente a través de los afos, precisamen-
te porque se trata de representaciones de hechos
sociales que se van modificando en los planos de
la vida social y cultural. Sin embargo, la rutina de
ejercicios se mantuvo con una composicion prac-
ticamente igual a la de su “origen”, tanto a nivel
estético como grafico y, también, en cuanto a los
contenidos simbdlicos que enlazaba, como belleza,
delgadezy juventud. En otras palabras, este tipo de
imagen no se modificé sustancialmente a pesar de
los cambios tecnoldgicos que vivieron los medios
de comunicacion, las tecnologias visuales, los dis-
cursos sobre las mujeres, sobre la juventud y los
procesos de apertura a otras actividades deportivas
para las mujeres y jévenes durante el siglo XX.

Las rutinas son un tipo de imagen secuencial, cuya
funcidn es pedagdgica e ilustrativa, esto quiere de-
cir que, a partir de una multiplicidad de cuadros
consecutivos, logran dar sentido al discurso y pro-
poner una traduccidn visual de las explicaciones
que, paso a paso, se dan en el contexto de la ense-
nanza del ejercicio y que tuvo como antecedente el
propio desarrollo de la fotografia y la comprension
del cuerpo humano (Muybridge, 2014). De hecho,
su uso en relacidn con la representacion de deporte
se utiliz6 tempranamente en las ensefanzas de la
gimnasia y otras disciplinas en el proceso de insti-
tucionalizacion escolar.

Para el caso chileno, los primeros manuales sobre
educacion fisica utilizan ilustraciones de forma se-
cuencial para ejemplificar y orientar el ejercicio para
ninos, ninas y adolescentes. Este elemento se man-
tiene de forma recurrente en todos los manuales de
principios del siglo XX®. De esta forma, la imagen se-
cuencial tuvo un potencial pedagdgico para la cultu-
ra fisica, que se traslado6 desde el ambito puramente
educativo hacia el de la cultura de masas a través de
las revistas ilustradas.

En los medios de comunicacion chilenos, y particu-
larmente en las revistas deportivas que contaban con
una iconografia mas amplia sobre el deporte, la ima-
gen secuencial de la rutina de ejercicios fue encon-
trada por primera vez en la revista El Sport ilustrado
(Figura 7], en donde una mujer es la protagonista. Al
igual que las imagenes que se observan en los me-
dios femeninos y juveniles analizados, la fotografia
muestra el paso a paso de un ejercicio en soledad y
sin mas instrumentos que el propio cuerpo.

Figura 7: Ejercicios jimnasticos para la mujer

EL SPORT ILUSTRADO

EJERCICIOS JIMNASTICOS PARA LA MUJER.

Fuente: Revista El Sport Ilustrado, 1902.

Algunos anos después, en la revista ilustrada Los
Sports, encontramos imagenes secuenciales para
la representacion de cuerpos de jovenes varones
con la salvedad que se tratan de ejercicios vincula-
dos a practicas deportivas institucionalizadas y que
se practican colectivamente (Figura 8). En el caso
masculino, la representacion visual mantiene el
modelo secuencial, pero los modelos compiten en
grupos y estan vinculados a una disciplina depor-
tiva organizada, como el boxeo o el futbol. Si bien
este tipo de imagenes secuenciales —para mujeres
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Figura 8: Aprendamos a practicar el box cientifico

l APRENDAMOS A PRACTICAR EL BOX CIENTIFICO
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Fuente: Revista Los Sports, 1923
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y hombres— son minoritarias en comparacion a la
amplia visualidad de las revistas ilustradas depor-
tivas chilenas, estas secuencias visuales inscriben
a los varones en el deporte y no en el bienestar, la
moda o la belleza, como si lo refuerzan las image-
nes secuenciales que representaban a las ninas y
jévenes mujeres.

La centralidad del cuerpo en imageny la importan-
cia de la rutina de ejercicios como imagen depor-
tiva evidencian estrategias pedagdgicas sobre el
cuerpo diferenciadas entre las y los jévenes de la
mano de la comunicacion de masas. La circulacion,
masividad, amplia cobertura temporal e inmu-
tabilidad de su disefno —a pesar de los multiples
cambios técnicos y culturales—, permitieron que la
rutina de ejercicios se configurara como un dispo-
sitivo educativo no formal, pero de gran incidencia
y consumo, que logré educar a las chicas y mujeres
sobre el cuerpo, el deporte, la cultura fisica y sobre
una espacialidad normativa y deseada para ellas.

APRENDAMOS A PRACTICAR EL BOX CIENTIFICO
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5. Conclusion

En las imagenes sobre el deporte hay una enorme
variedad de patrones visuales y la rutina de ejerci-
cios ha quedado en un espacio secundario de aten-
cion a pesar de tener una larga trayectoria y uso en
la cultura popular. Pareciera ser que, por encon-
trarse mayoritariamente ubicadas al interior de las
revistas femeninas, estas imagenes carecieran de
un “aura deportiva” y se inscribieran, mas bien, en
otro tipo de discursos y registros sobre el cuerpo:
estéticos, del autocuidado y del cultivo de la femi-
nidad. Sin embargo, y a la luz de este analisis, pu-
dimos ver que la rutina de ejercicio es una imagen
secuencial cuya utilidad y funcion fue ensenar —al
igual que otras iconografias deportivas—, acerca
del cuerpoy la cultura fisica y, por lo tanto, pueden
ser consideradas como imagenes del deporte y de
la cultura fisica, idea que debe seguir explorandose
académicamente.
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La representacion del espacio privado e individual
evocado en estas imagenes es uno de los elemen-
tos mas importantes. Y si el espacio femenino se
fundamenta, desde la logica patriarcal, en la per-
manencia y reproduccion del espacio privado, el
ejercicio que se propone desde estas imagenes
refuerza tal mandato. Este mensaje no sélo se re-
producia para el caso chileno, por lo que no puede
pensarse como un fendmeno puramente local o
histérico, ya que este tipo de revistas a nivel global,
tanto en el pasado como en tiempos contempora-
neos, reproducen sistematicamente este tipo de
imagenes sexistas.

De esta forma, si la practica del deporte como fuer-
za emancipadora para las mujeres era una de las
posibilidades de la representacion deportiva, en
este tipo de magazines las imagenes utilizadas to-
maron un camino mas conservador en sintonia con
el orden social patriarcal, es decir, reproduciendo
una imagen doméstica de la mujer y delimitando
los contornos de una corporalidad delgada y “agra-
ciada” para las jovenes. Volviendo a las ideas de
Sentamans (2010), éstas son imagenes cuya poten-
cia editorial esta en la pose, controlando cualquier
fuga que pudiese ser proyectada en la representa-
cion y presentando aquellos contornos sobre la fe-
mineidad que cada época define normativamente.
Es importante sefalar que no se trata de imagenes
que buscan representar la realidad, sino que hacen
un ejercicio ideoldgico activo en la representacion
de la mujer, es decir, “no proyectaban de manera di-
recta algo que no eran, sino algo que [las mujeres]
habian interiorizado y asimilado, lo que la sociedad
patriarcal esperaba de ellas: la femineidad” (p.168).

A su vez, el modelo secuencial de las imagenes de
rutinas de ejercicio carga con la historia de su pro-
pio lenguaje y su fuerza como simbolo pedagégico
en las ensenanzas sobre el cuerpo. El hecho que
esta iconografia fuera sdlo circunstancial para el
caso masculino, pero una imagen recurrente en
distintos tipos de medios a lo largo de un siglo para
el caso de las chicas, indica que a partir de esta
visualidad se reforzaron los imaginarios de practi-
cas deportivas para las jévenes, invisibilizando asi
otras posibilidades. La pedagogia de esta imagen
tiene una rentabilidad a nivel del orden social y la
construccion de discursos morales sobre el géne-
roy la edad en virtud de lo cual las mujeres y jove-
nes no se representan disputando los dmbitos de
poder publico.

Sostengo que la rutina de ejercicios es un tipo de
iconografia deportiva y se inscribe en un repertorio
habitual y hegemonico sobre como el deporte ha
representado histéricamente a las mujeres jove-
nes. Debido al uso indiscriminado, masivo y global
que se hizo de esta imagen al interior de las revistas
femeninas, se generd una distancia visual y cultural
con el deporte. El deporte es una practica institu-
cionalizada y, ya sea en el marco de una practica
individual o colectiva, permite generar vinculos so-
ciales, ya sea reproduciendo reglas para el control
del cuerpo o generando instancias transgresoras.
Sin embargo, en las revistas estas imagenes cons-
tantemente hacen “desaparecer” a la sociedad, por
lo que su practica quedd inscrita predominante-
mente al interior de un régimen de belleza y moda.
Los discursos de indole conservador en relacion al
rol esperado y aceptable son exclusivamente dirigi-
dos a las mujeres jovenes. Ademas de ello, en estas
imagenes se invisibilizan los discursos que diferen-
ciaban el autocuidado del deporte, construyéndose
estereotipos sobre la espacialidad y ciertas formas
en las cuales las mujeres jovenes se deben ejerci-
tar, limitando asi otras posibilidades para imaginar
su practica deportiva.

En las primeras dos décadas del siglo XXI, la rutina
de ejercicios sigue formando parte de un relato vali-
do en los medios de comunicacidn, y su funcién pe-
dagdgica continla operando de manera coherente.
A ello se suma su promocion por parte de estrellas
de talla mundial’ que generan mayores impactos en
los publicos adolescentes. Con la “explosion” ico-
nografica y la diversidad de medios que produceny
reproducen imagenes sobre el cuerpo y el deporte,
cabe reflexionar sobre la insistencia de estos patro-
nes visuales y discursos culturales. La centralidad
que estas rutinas tuvieron como imagenes para re-
presentar la cultura fisica femenina ocupan hoy un
espacio residual y no hegeménico, pero el poder de
reproducir discursos conservadores sobre el géne-
ro sigue operando de manera consistente, y a la vez
invisibilizada, al no ser objeto de critica o reflexion.
Es por ello que éste andlisis exploratorio invita a
interrogar critica e histéricamente este tipo de dis-
cursos e imagenes para avanzar en la construccion
de nuevas representacionesy autorepresentaciones
del deporte y las mujeres jovenes, reconociendo la
potencia que tienen las imagenes para dar senti-
do social y cultural a las subjetividades juveniles, y
cémo el deporte en tanto practica sociocultural per-
mite abrir mas espacios de igualdad a las mujeres.
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Notas

Investigacion Postdoctoral ANID “Sefioritas, Chicas
y Jovencitas: La produccion de mujeres jovenes du-
rante el siglo XX, (Folio N° 74220057). Universidad
Pompeu Fabra, Barcelona, Espana.

Otro tipo de artefacto comunicacional/visual que in-
corporo¢ al deporte en la cultura de masas fueron los
noticiarios cinematograficos, los que por su especifi-
cidad y lenguaje deben ser analizados en un estudio
independiente (Oroz, 2024).

Los discursos e imagenes que se observan en re-
vistas juveniles, femeninas y deportivas chilenas
durante el siglo XX reproducen mayoritariamente
contenidos de orden trasnacional. Desde ese punto
de vista, la industria nacional introdujo imaginarios
y referentes globales que, en coherencia con los dis-
cursos culturales de la modernidad, ayudaban a con-
feccionar ideas de indole universalista sobre ciertas
identidades sociales como la juventud. De alli que la
visualidad en las revistas permitiera movilizar repre-
sentaciones globales y locales sin cuestionamientos
sobre los y las jovenes, sin modificaciones importan-
tes, por lo menos hasta la década de 1960. Las mayo-
res transformaciones ocurriran a partir de la década
de 1970 debido al control de los medios juveniles que
implico, entre otras cosas, la creacion de una politi-
ca y comunicacion especifica anclada en lo nacional
(Gonzalez, 2023). Para mayor profundizacion acerca
de las ideas de juventud, revistas ilustradas y visuali-
dad en Chile véase Saa (2018, 2022).

4. Previo a 1930 en Chile hay una gran diversidad de

revistas familiares dirigidas a mujeres. Sin embargo,
con la publicacién Margarita (1934) se observa una
mayor apertura a incluir temas, publicidades e ima-
genes dirigidos a las jovenes. Por ello se ha selec-
cionado esta década como momento para configurar
el corpus. Para conocer mas sobre las primeras re-
vistas de mujeres jévenes en Chile (Saa, 2014, 2022).

La historiografia deportiva también advierte en la im-
portancia de las experiencias locales para delimitar
los sentidos de las practicas deportivas. Caso ejem-
plar de ello seria la cultura del futbol en Brasil (Mo-
raes et al., 2020).

Para una mayor comprension de la zonificacion y es-
trategias publicitarias ver Traversa (2009).

Centros especializados en el cuidado corporal vincu-
lados a la medicina estética.

Para el caso chileno, el libro Lecciones de Gimna-
sia elemental de Ponce (1889) y Guia de jimnasia
escolar: para el uso de los liceos i escuelas de am-
bos sexos de Jenschke (1894), detallan actividades
fisicas e incluyen ilustraciones con cada uno de los
movimientos. Estas obras estan disponibles en la
web:  https://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-
article-62401.html

Ejemplo rutinas de ejercicios actuales: https://www.
vogue.es/articulos/taylor-swift-rutina-ejercicio-en-
trenamiento-fitness
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