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PROMOCION DE LA SALUD Y ENTORNOS SALUDABLES

Acné juvenil, presentacion de 2 casos clinicos

DiAZ ALBRECHT, CAROLINA® y LOZANO TRILLOS, CAROLINA®

INTRODUCCION

Se informa de 2 pacientes adolescentes con
acné de 6 meses desde su diagnoéstico. El acné
es un desorden multifactorial de la unidad pilo-
sebacea. Es una enfermedad cutanea frecuente
causada por obstruccion de los poros, con la
consecuente formacion de lesiones de reten-
cion e inflamatorias. Afecta a los adolescentes
debido a una interaccion entre hormonas y bac-
terias. A menudo, el sebo, la piel descamada y
las bacterias se acumulan en los poros de la piel
formando un comedoén que impide que el sebo
fluya de los foliculos pilosos atravesando los
poros. Cuando la persona presenta comedones
y pustulas sin abscesos la enfermedad recibe el
nombre de acné superficial; si los comedones se
proyectan hacia el interior de la capa de piel y
aparecen quistes de pus que pueden romperse y
transformarse en grandes abscesos, la enferme-
dad recibe el nombre de acné profundo.

OBJETIVOS

- Resaltar la alta incidencia de acné en los
adolescentes de ambos sexos.

- Aplicar los conocimientos a través de 2 ca-
sos clinicos de acné.

- Estimular el acceso de la poblacion general
a la consulta de origen dermatoldgico en la
atencion primaria.

METODOLOGIA

Se realizo la presentacion de 2 casos clini-
cos de acné juvenil.

Revision bibliografica completa del tema.
Toma de fotografias y exdmenes.

RESULTADOS

El acné es una dermatosis frecuente en ado-
lescentes y en adultos jovenes, que compromete
la unidad pilosebacea que estd constituida por
un foliculo, la glandula sebacea y pelo rudimen-
tario o vello. Los cuatro factores determinantes
son la hiperqueratosis por retencion e hiperpro-
liferacion de las células del conducto folicular,
el aumento de la produccion sebacea, coloniza-
cion y proliferacion del propionebacterium ac-
nes y la respuesta inflamatoria inmune. Todos,
en algin momento, hemos presentado algin
tipo de lesion caracteristica del acné. El 85% de
los adolescentes padece de acné, lo que sube a
casi un 100% si se consideran las formas mas
leves. En los dos sexos la incidencia maxima
ocurre entre los 13 y 16 afios. La alta prevalen-
cia y, finalmente, la involucion espontanea lle-
va a muchos a considerar esta condiciéon como
algo natural o fisioldgico. Clinicamente se pre-
senta como comedones cerrados y abiertos acné
no inflamatorio -o con papulas, pustulas, nodu-
los y pseudoquistes acné inflamatorio-. El diag-
nostico de acné suele ser facil pero para poder
hacerlo es necesario encontrar comedones.

CONCLUSIONES

El acné es una patologia muy prevalente
dentro de la practica médica diaria. Cabe re-
saltar que no solo tiene implicancias fisicas si
no que afecta también la autoestima de los pa-

(" Consultorio Padre Esteban Gumucio Vive. carolina_d_a@hotmail.com

@ Compin.
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cientes y, por ende, su interaccion social.

El médico general debe estar capacitado
para tratar el acné leve y moderado, brindando
una mejor atencion a la poblacion que accede

a la atencion primaria la cual generalmente no
puede acceder a un especialista.

Palabras clave: Acné.

Alta ingesta de proteinas y su relacion con el aumento de

tejido adiposo en preescolares

MUNOZ Q, MARIA PIA® y ANDREWS G, MONICA®

INTRODUCCION

La alta ingesta de proteinas y energia, por
sobre los requerimientos nutricionales de los
nifios, se relaciona con el aumento de tejido
adiposo en nifios preescolares. Varios estudios
han demostrado que un aumento de las protei-
nas en la nifiez temprana aumenta la forma-
cion del Insulin-like growth factor 1(IGF-1),
regulador importante de la proliferacion y di-
ferenciacion de los adipositos que contribuye
al crecimiento del tejido adiposo, razén por la
cual se relaciona con el efecto de adiposidad
rebote. Las guias alimentarias chilenas reco-
miendan una alimentacion alta en proteinas, a
muy temprana edad, generando adiposidad en
los preescolares chilenos.

OBJETIVOS

Evaluar la ingesta proteica desde su naci-
miento en preescolares de dos jardines de la
Region Metropolitana y relacionarla con su
composicion de tejido adiposo actual.

METODOLOGIA

Se realiz6 un estudio observacional de di-
sefio retrospectivo con 42 niflos y nifias en
edad preescolar de 2 a 5 afios, que asistian a
dos jardines infantiles de Santiago. Se les rea-
lizé6 una evaluacion nutricional que permitid
obtener los diagnosticos de peso-talla, talla-
edad, circunferencia abdominal y composicion
grasa. También se realiz6 una encuesta a sus
padres que indago los habitos alimentarios de
los nifios desde el nacimiento. El andlisis de
los datos contempld estadisticos descriptivos,
proporciones y prueba de comparacion Anova
unilateral, considerando una diferencia signifi-
cativa con un valor p<0,05.

RESULTADOS

Los resultados de la evaluacion nutricional
de nifios y nifias de ambos jardines mostraron
una prevalencia de sobrepeso de 43% y de
obesidad de un 22%. Por su parte, el diag-
noéstico exceso de la circunferencia abdominal
tuvo una prevalencia de 41% y el exceso de la

(" Universidad Tecnoldgica de Chile. Inacap. mariapia.7@hotmail.com
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composicion grasa corporal un 99%. El aporte
de proteinas de los nifios (as), de 6 meses a 1
aflo, de ambos jardines mostrdé un porcentaje
de adecuacion promedio de 532% de acuerdo
al requerimiento, y de energia 158%. El aporte
de la minuta promedio de ambos jardines fue
de 257% de acuerdo al requerimiento.

CONCLUSIONES

Los nifos y nifias de ambos jardines reci-
bieron una alimentacion alta en proteinas y

energia entre los 6 meses a 1 afio de edad,.
Esto se pudo relacionar con la alta prevalen-
cia de sobrepeso y obesidad, ademas, del ex-
ceso de grasa corporal que presentaban los
nifios. Por lo tanto, en este grupo de nifios,
la alta ingesta temprana de proteinas y ener-
gia aumenta el desarrollo de adiposidad en
preescolares.

Palabras clave: Salud preescolar, ingesta
proteica, adiposidad.

Analisis para la integracion entre salud y educacion para el
desarrollo de programas de promocion

REVELLO CASTILLO, VfCTOR(l); FUENTES CARTER, PABLO®@; LOPEZ TAGLE, ELIZABETH®;
MANRIQUEZ URBINA, JOSE®; VALENTINA FAJRELDRIN CHUAQUI® y ABARCA B, ISABEL®

INTRODUCCION

El Programa de Promocion y Prevencion
en Salud Bucal tiene como grupo focal los
preescolares menores de 6 afios matriculados
en los jardines Junji e Integra de 10 comunas
priorizadas por vulnerabilidad de la Region
Metropolitana. Se fundamenta en el enfoque
desde los determinantes sociales para el disefio
de intervenciones de salud. Aprovechando las
oportunidades y recursos existentes en el am-
biente de los menores, se implementan activi-
dades de promocion y prevencion en salud bu-
cal, dirigidas a los funcionarios de los jardines,
apoderados y para los mismos preescolares. El
objetivo del Programa es evitar la aparicion de
caries y otras patologias, por medio del control

M Seremi. vmrevello@gmail.com
@ Universidad de Chile.
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de la exposicion a factores de riesgo y dismi-
nucion de vulnerabilidad de los preescolares,
protegiendo su salud bucal y mejorando sus
condiciones futuras.

Este programa integra recursos y volun-
tades entre los sectores de educacion y salud
primaria de las comunas participantes, imple-
mentando en los mismos jardines medidas co-
ordinadas de promocidn y prevencion especifi-
ca a cargo de agentes de salud y educacion. No
obstante, esta integracidon y coordinacion entre
estos sectores, no ha sido un proceso facil y
requiere un analisis critico que aporte a mejo-
rar las estrategias de integracion de este tipo
de iniciativas a nivel local, regional y nacional.

Este estudio expone los resultados obtenidos
del cuestionario sobre barreras y oportunidades
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para la integracion intersectorial implementada
dentro del Curso de Gestion para el desarrollo
del Programa de Promocion y Prevencion en
Salud Bucal para Preescolares, en el cual par-
ticiparon profesionales y asistentes técnicos de
salud primaria y de educacién preescolar de 10
comunas de la Region Metropolitana.

OBJETIVOS

Sefialar las barreras y oportunidades para la
integracion intersectorial detectadas por profe-
sionales de salud y educacion preescolar en 10
comunas de la Region Metropolitana partici-
pantes del Programa de Promocién y Preven-
cion en Salud Bucal.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo.

Grupo objetivo: funcionarios de salud pri-
maria y educacion preescolar comunal.

Instrumento: Cuestionario autoadministrado

Muestra: se seleccionaron en un muestreo no
probabilistico 50 profesionales y 50 asistentes

Técnicos distribuidos en las 10 comunas
participantes.

Andlisis estadisticos: Z y Chi cuadrado.
RESULTADOS

Cuestionario en etapa de recoleccion, con-
solidacion de datos y analisis.

CONCLUSIONES

La recoleccion y analisis de los datos obte-
nidos ajustados segiin comuna, sector laboral,
titulo profesional o técnico y otras variables de
interés, nos permitira tener una vision mas global
de las dificultades y oportunidades que presentan
los programas de salud en promocion y preven-
cion que involucran al sector educacion como
componente fundamental para su desarrollo.
Este programa de salud bucal en preescolares,
requiere una adecuada interaccion entre ambos
sectores, coordinada y constante en el tiempo.
Por lo cual, conocer sus puntos criticos y definir
estrategias para su mejor integracion intersecto-
rial resulta tan importante, como el desarrollo de
competencias técnicas para su ejecucion.

Palabras clave: Promocion.

Calidad de los estilos de vida de funcionarios académicos de la

Universidad del Biobio

LUENGO MARTINEZ CAROLINA®

INTRODUCCION

Chile ha tenido cambios acelerados en su
crecimiento econdmico, con una mayor dispo-
nibilidad de recursos, lo que no se ha traduci-
do en un aumento en la calidad de vida de sus

(" Universidad del Biobfo. caroluengo@gmail.com

habitantes, sino por el contrario, ha ido en su
desmedro.

En los paises desarrollados existe la para-
doja de que la mayoria de las enfermedades es
producida por los estilos de vida de su pobla-
cion. Sin embargo, gran parte de los recursos
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de salud se destinan al tratamiento de ellas, en
lugar de hacer énfasis en la promocion y pre-
vencion de las enfermedades.

Aunque se cree que la persona con mayor
nivel educacional, como los funcionarios aca-
démicos (FA), tiene mayor tendencia a alcan-
zar un mejor estilo de vida, en la practica, a
veces no es asi por la elevada carga laboral que
poseen.

OBJETIVOS

- Identificar la calidad de los estilos de vida
de los FA de la UBB.

- Determinar la relacion entre la calidad de
los estilos de vida y las caracteristicas so-
ciodemograficas, de salud y laborales de
los FA.

- Conocer la relacion entre la calidad de los
estilos de vida y la percepcién de la calidad
de relaciones interpersonales de los FA.

- Determinar la relacion entre la calidad de los
estilos de vida y la actividad fisica de los FA.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, analitico, correlacio-
nalde corte transversal.

Muestra: Conformada por 61 FA de la UBB,
Campus Concepcion, elegidos aleatoriamente.

Prueba Piloto: a 10 FA para validar el cues-
tionario utilizado.

Recoleccion de datos: recogidos con un
cuestionario autorizado y confidencial que in-
cluye los siguientes instrumentos:

La escala “Tienes un Estilo de Vida Fan-
tastico” (Minsal): Apgar familiar, Audit, escala
de evaluacion de estrés laboral.

La informacion fue tabulada en Excel y
procesada en InfoStat/Profesional version 1.1
2007, en el que se realizé un analisis univaria-
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do y bivariado utilizando pruebas estadisticas
de significacion pearson.

Esta investigacion esta basada en el modelo
de salud de Nola J. Pender, el cual concluye
que demandas y preferencias, llevan a la con-
ducta de promocion de salud.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos demostraron que
los FA tenian un CEV: adecuado (54,1%), bajo
(26,23%), bueno (19,67%), excelente y malo
(0%).

Al relacionar la variable dependiente
CEV, con las variables independientes, el
valor Pearson indicd asociacion con: sexo,
habitos alimenticios en relacion a comidas
diarias formales, tiempo de recreacion y se-
dentarismo.

Edad, ingreso economico mensual, habitos
alimenticios; en relacién a consumo de comi-
da rapida, consumo frutas y verduras, estrés
laboral, consumo de alcohol, consumo de ta-
baco, duracién de la jornada laboral, cantidad
de alumnos promedio, Facultad a la que per-
tenece, calidad de las relaciones familiares y
laborales y actividad sexual, no presentaron
asociacion sobre CEV.

CONCLUSIONES

Finalmente es posible afirmar mediante
este estudio que si existen algunos factores
que influyen en CEV de FA de la UBB, cam-
pus Concepcion, y que es importante conocer-
los, para asi intervenir en éstos, y otorgar las
herramientas necesarias para crear politicas de
estilos de vida saludables entre los FA, lo que
favorece también al estudiante de la UBB.

Palabras clave: Calidad de los estilos de
vida, funcionarios académicos.
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Cambios en el patron de consumo de alimentos en nifios con

un kiosco saludable

BUSTOS ZAPATA, NELLY®; KAIN BERKOVIC, JULIANA®; LEYTON DINAMARCA, BARBARA® y VIO

DEL RiO, FERNANDO®"

INTRODUCCION

En la mayoria de las escuelas publicas chi-
lenas existe un kiosco que vende una amplia
variedad de alimentos con altos contenidos de
grasa, azucar y sal.

OBJETIVOS

Determinar el cambio en el patron de com-
pra de alimentos durante el afio escolar, al im-
plementar en una escuela un “Espacio Saluda-
ble”, que incluye un punto de venta (kiosco).

METODOLOGIA

Esta investigacion se realizo gracias al tra-
bajo participativo entre la empresa Tresmontes
Lucchetti, la Corporacion Municipal de Desa-
rrollo Social de Macul y el Inta de la Univer-
sidad de Chile. Se trabajo en dos escuelas ba-
sicas municipalizadas (una intervenida y una
control) que fueron seleccionadas por tener un
kiosco con similar variedad de alimentos, por
no presentar venta de alimentos en la puerta
del colegio y por incluir nifios con similar ni-
vel socioeconomico. La muestra incluyo6 a 477
escolares (291 del colegio intervenido y 115
del control) que cursaban entre 4° y 7° afio ba-
sico (10 a 12 afios). En un sector del colegio
intervenido, se construyd un espacio saluda-
ble constituido por un kiosco, mesas, sillas, y
juegos, con disefios y colores llamativos. Los
alimentos ofertados en el kiosco eran sandwi-

(" Inta. nbustos@inta.cl

ches, yogur y leche descremados, fruta y se-
millas secas entre otros. Un grupo de expertos
en nutricion establecio los rangos de nutrientes
que debian tener los alimentos que se vendian.
La porcion de alimentos procesados no debia
sobrepasar las 130 kcal, 3 gramos de grasa, 20
gramos de hidratos de carbono y 140 Mg. de
sodio por envase. La porcion estandar de frutas
y hortalizas era de 150 gramos y la de semi-
llas secas de 30 gramos. Ademas, se capacito a
los concesionarios del kiosco en alimentacion
saludable, etiquetado nutricional e higiene y
manipulacion de alimentos. Se aplicaron estra-
tegias de comunicacion y marketing para pro-
mocionar el consumo de alimentos saludables
cuyos precios fueron muy convenientes.

Se compararon los valores iniciales y fina-
les (delta) de los alimentos que consumian los
nifios y la evolucion de las barreras para con-
sumir alimentos mas saludables entre ambos
colegios.

RESULTADOS

No se observaron diferencias significa-
tivas en el monto de dinero disponible para
comprar alimentos entre los escolares de am-
bas escuelas. Las barreras identificadas para
la compra de alimentos saludables fueron el
olor, sabor, baja disponibilidad y alto precio.
Sin embargo, los nifios del colegio interveni-
do tendieron a eliminar la barrera de la baja
oferta de alimentos saludables con respecto
al colegio sin kiosco saludable. (p <0.0001).
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Se observaron diferencias significativas en la
compra efectuada por los nifios de la escuela
intervenida, quienes adquirieron mas fruta,
leche, yogur, bebidas gaseosas y jugos light,
semillas secas, emparedados saludables y he-
lados de agua (p< 0.05). En la escuela con-
trol, no se observd cambios en el consumo
durante el afio.

CONCLUSIONES

El aumento en la oferta de alimentos salu-
dables a precios accesibles que incluyen estra-
tegias de comunicacion y marketing, resulta en
un aumento significativo del consumo de estos
alimentos.

Palabras clave: Escolares, colaciones,
kiosco escolar, barreras, compra de alimentos
saludables.

Caracteristicas del sueiio habitual y su relacion con el nivel de
somnolencia diurna en adolescentes

CHAMORRO, RODRIGO(; ALGARIN, CECILIA®); DURAN, SAMUEL(?:; REYES, SUSSANNE(?);

GAHAGAN, SHEILA® y PEIRANO, PATRICIO™

INTRODUCCION

La cantidad de suefio nocturno ha dismi-
nuido significativamente en los adolescentes,
lo que, entre otros, se asocia negativamente
con alteraciones metabdlicas como obesidad,
con un mayor nivel de somnolencia diurna y
menor rendimiento cognitivo.

OBJETIVOS

Evaluar las caracteristicas del suefio noc-
turno habitual y el nivel de somnolencia diur-
na en una muestra de adolescentes sanos.

METODOLOGIA

Se evalud una muestra de 166 adolescentes
sanos pertenecientes a un estudio de cohorte

en curso. A cada adolescente se le realiz6 una
evaluacion médica. Para determinar su patron
de sueio, y el nivel de somnolencia diurna se
aplicd un cuestionario de suefio pediatrico,
y dos instrumentos validados internacional-
mente para medir somnolencia diurna: escala
de Epworth (EE), y Somnolencia Adolescen-
te de Cleveland (SAD), en los que un mayor
score es indicativo de mayor somnolencia. La
duracion de suefio habitual se calculd en base
a los horarios de inicio de sueflo y despertar
matinal de lunes a jueves (DSDS).

RESULTADOS

La edad promedio de los adolescentes fue
de 17+ 0.3 afios, siendo el 47% de sexo mas-
culino. El promedio de DSDS fue 8.33+1.4
horas. El 61.4% no cumplio6 con las 9h suefio/

(' Laboratorio del Suefio Inta. Universidad de Chile. rchamorro@inta.cl

@ Becario Conicyt.
() Pediatrics. UC San Diego. La Jolla CA. USA.
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noche recomendado para este grupo etareo.
Ademas, y en comparacion a las mujeres,
los hombres (n=78) evidenciaron menor sco-
re de EE (p<0.02) y SAD (0.0001). En con-
cordancia con lo anterior, las mujeres auto-
reportaron menor latencia al suefio nocturno
(p<0.06), un sueflo mas inquieto (p<0.004),
mayor frecuencia de pesadillas (p<0.01), can-
sancio matinal (p<0.003), y suefio/cansancio
durante el dia (p<0.006).

CONCLUSIONES

Estos resultados indican que en esta mues-
tra de adolescentes la mayoria no cumple con

sus necesidades de suefio diarias, lo que con-
cuerda con reportes internacionales. Ademas,
las caracteristicas del suefio nocturno dife-
ririan segun el sexo de los adolescentes; los
hombres reportan mejores caracteristicas de
sueflo nocturno, lo que ademas, se condice
con un menor nivel de somnolencia diurna
subjetiva en este grupo.

Palabras clave: Adolescentes,
somnolencia diurna.

suefio,

Caracterizacion de informacion acerca de promocion de salud
poblacion urbana de Temuco, Region de la Araucania, Chile

ALVEAR ALMENDRAS, MARIA ANTONIETA®; ARROYO CORTES, ELGA® y CALFUNANCO RiOS,

ELVIRA®

INTRODUCCION

La promocién de la salud es un campo en
construccion. Aunque tiene décadas acumula-
das en su conceptualizacion como practica so-
cial sigue siendo un terreno para investigar y
desarrollar. La promocion, asi descrita, es com-
pleja en términos de la interaccion que debe
producirse entre sectores y disciplinas para
obtener cambios en estilos de vida como, asi-
mismo, en la responsabilidad individual y co-
lectiva. El aporte de este estudio es en términos
de conocer la aplicacion de politicas en promo-
cion de la salud y el saber de la poblacion.

()" Universidad de la Frontera. alvearm@ufro.cl

OBJETIVOS

Objetivo general

Caracterizar la informaciéon que la pobla-
cion urbana de Temuco en estudio tiene acerca
de la promocion en salud.

Objetivos especificos

- Determinar caracteristicas sociodemografi-
cas de la poblacion en estudio.

- Determinar elementos que la poblacion en-
cuestada asocia al concepto de promocion.

- Identificar campanas de promocién de la
salud y medios de difusion.
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- Reconocer el saber de los temas de promo-
cion en salud: alimentacion, vida saludable,
violencia intrafamiliar, tabaquismo, sexua-
lidad y enfermedades transmisibles.

METODOLOGIA

Estudio cuantitativo, descriptivo de corte
transversal. Muestra aleatoria con un 95% de
confianza y un error de muestreo < 0,025, de
825 personas de la poblacion urbana del5 y
mas afios, comuna Temuco. Recoleccion de
datos: disefio de encuesta de tipo explorato-
ria, estratificada categorizada, basada en metas
sanitarias de promocion 2006-2010 y en cam-
panas desarrolladas. Los datos fueron procesa-
dos estadisticamente en SPSS version 8.1. Se
consideraron aspectos éticos de autonomia, no
maleficencia y beneficencia.

RESULTADOS

Caracterizacion: la edad promedio de los
participantes es de 37,34 afios (dispersion: 15
y 86 afos), 67,6% de la poblacién tiene 12 y
mas afios de estudios. Asociacion del concepto
de promocién: 82,5%, reconoce que practicar
actividad fisica es promocion de salud. Cam-
pafias: 86,4% conoce campafas de promocion,
la television (73,3%) y la radio (14,3%) son se-
naladas como medios de informacion. Acerca
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del saber de temas de promocion: 17,3% de las
personas reconoce que la obesidad es sinoni-
mo de salud; 52,4% reconoce que en los espa-
cios publicos no se fuma; el 98% afirma que es
importante que los jovenes de 15 afios y més
hagan deportes; el 97.8 % refiere que la comu-
nicacion entre los integrantes de la familia es
importante para evitar la violencia intrafami-
liar. Un 88,2% afirma que los jovenes comien-
zan a fumar siendo adolescentes; 90,7% aprue-
ba el uso del conddn, pero un 22,2 % no asocia
las relaciones sexuales como la principal via
de transmision del VIH/Sida. En relacion a
transmision de enfermedades: 96,7 % reconoce
asearse y lavarse las manos con agua potable o
limpia hervida siempre y el 76,7 % afirma que
una vez que se descongela un alimento prepa-
rado, no se puede volver a congelar.

CONCLUSIONES

Las estrategias de promocion en salud han
logrado colocar el tema en la poblacion, este
estudio asi lo demuestra. Las campaiias de pro-
mocién han tenido impacto en los saberes de
la poblacion. No obstante, hay temas preocu-
pantes relacionados a contenidos, medios de
difusion y conductas de las personas.

Palabras clave: Promocién, campaias,
saberes.
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Comportamiento sexual durante el embarazo en usuarias de
centros de salud, La Florida, Santiago, 2006

GUTIERREZ M, LORENA®

INTRODUCCION

La sexualidad durante la gestacion es un
tema de conflicto frecuente en las parejas,
la respuesta sexual en la mujer sufre va-
riaciones. Las modificaciones de actividad
y respuesta sexual durante la gestacion,
se evidencian en cambios en el orgasmo,
frecuencia de la actividad sexual y de-
seo sexual. Se ha descrito que la actividad
sexual durante el embarazo sufre modifi-
caciones segun los trimestres de gestacion.
Existen factores biospicosociales como
edad, paridad, escolaridad y nivel socioeco-
nomico que podrian influir en la actividad
sexual durante el embarazo.

OBJETIVOS

Describir el comportamiento sexual duran-
te el embarazo, en usuarias de los centros de
salud de la comuna de La Florida y su relacion
con paridad, edad gestacional y factores psi-
cosociales.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo, observacional y trans-
versal, se utiliz6 un cuestionario estructurado
de preguntas cerradas de seleccion multiple.
Fueron encuestadas 113 embarazadas de cen-
tros de salud de La Florida, 2006, quienes par-
ticiparon en forma voluntaria y anoénima, pre-
via entrega de consentimiento informado. Para
el andlisis de resultados se utilizd programa
estadistico Stata 8.1.

RESULTADOS

El perfil es embarazadas con edad me-
dia de 24 afios, escolaridad media completa,
nivel socioecondomico medio, cursando un
embarazo fisiologico, sin contraindicacion
profesional de la actividad sexual. La dis-
tribucion segun trimestre de gestacion por
centro de salud es similar. El 60.2 % es nu-
lipara, 38.9 % multiparas y 0.9% gran mul-
tipara La frecuencia coital durante el emba-
razo disminuye en un 74% de las mujeres,
desde un promedio de 4.4 coitos a 2.1 coitos
semanales. La frecuencia coital segln tri-
mestre de gestacion disminuye de 4 a 2.6
coitos promedio por semana en el primer
trimestre, de 4.6 a 2.1 coitos en el segundo
y de 4.8 a 1,6 en el tercer trimestre de gesta-
cion. La frecuencia coital disminuye en mu-
jeres con distinta paridad. Si se relacionan
los distintos grupos etareos y la frecuencia
coital durante el embarazo esta relacion es
estadisticamente significativa p- value de
0.0026. 66.4% disminuye el deseo sexual
durante el embarazo; 62.0 % disminuye la
estimulacion sexual; 53.1% disminuye su
orgasmo, y 5.3% practica la masturbacion.
Respecto a la informaciéon que manejan, el
61.1% posee grado alto de informacion so-
bre sexualidad durante la gestacion, 33.6%
nivel medio y 5.3% nivel bajo de informa-
cion. Por su parte, el 38% de las gestantes
declaran como principal fuente de informa-
cion sobre sexualidad durante el embarazo a
alglin profesional de la salud.

(" Hospital San Borja Arriaran. loregutierrezmundt@yahoo.com
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CONCLUSIONES

Cambios fisiologicos anatémicos de la
gestacion asi como edad, paridad y escola-
ridad, podrian influir en el comportamiento
sexual durante el embarazo. Existe conoci-
miento errébneo sobre sexualidad durante la
gestacion, lo cual podria modificarse a través
de una informacion clara, explicita y sistema-
tica sobre los cambios normales de la sexua-

lidad durante el embarazo, de tal manera de
disminuir la ansiedad y permitir a la pareja
un ejercicio saludable de su sexualidad. Los
profesionales de la salud deben entregar in-
formacion clara, explicita y sistematica sobre
los cambios normales durante el embarazo,
que permita a la pareja un ejercicio saludable
de su sexualidad.

Palabras clave: Actividad sexual, embarazo.

Estado nutricional y actividad fisica en escolares de 1°,5° y 8°

basico de Arica

FERNANDEZ, INGRID®); NARANJO, ANA MARIA(); LARRAZABAL MIRANDA, ANDREA("); NARANJO
GARATE, OLGA®; VILLEGAS BRAVO, JULIA®) y FUENTES LOO, CLAUDIA("

INTRODUCCION

Todos los grupos de edad se ven afectados
por conductas no saludables, pero es en los
primeros estadios de la vida donde éstos son
especialmente relevantes, ya que es en estos
momentos cuando se adquieren e instauran
gran parte de ellos, lo que, en muchos casos,
permaneceran durante toda la vida. Chile ha
sufrido cambios importantes entre los cuales
se encuentran el incremento en el consumo de
alimentos altamente caloricos, conjuntamente
con un aumento significativo del sedentarismo

OBJETIVOS

Medir estado nutricional y actividad fisica
en escolares de ensefianza basica de diferentes
tipos de establecimientos educacionales de la
ciudad de Arica.

(" Universidad de Tarapac4. amnaranj@uta.cl
@ Hospital-Calama.
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METODOLOGIA

Investigacion descriptiva-comparativa
con informacion recolectada entre los meses
de abril-julio de 2009. El universo fue de 571
alumnos entre 6 y 15 afios de edad. Se selec-
cion6 en forma aleatoria alumnos de ambos
sexos de 1°, 5° y 8° obteniendo una muestra
de 268 alumnos (47% del total), los cuales
pertenecian a 3 establecimientos categori-
zados dentro de los estratos sociales bajo,
medio y alto. Se confecciond y validé una
encuesta semi-estructurada respondida por
los apoderados, previo consentimiento infor-
mado. El ingreso a los establecimientos fue
autorizado por los respectivos directores. La
informacién de peso y talla se obtuvo duran-
te las clases de educacion fisica. Se midio la
apreciacion fisica de los alumnos por parte de
los apoderados.
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RESULTADOS

Al comparar el IMC de los distintos esta-
blecimientos se encontr6 que:

- En primero bésico, el porcentaje de sobre-
peso-obesidad fue mayor en los estratos
medio y alto (62,1% y 60%, respectiva-
mente).

- En quinto basico, el porcentaje de sobrepe-
so-obesidad fue mayor en los estratos bajo
y medio (50% y 47,6%, respectivamente),
en el nivel alto se observo 28,6% de sobre-
peso.

- Enoctavo basico, el porcentaje de sobrepe-
so-obesidad fue mayor en los niveles bajo y
medio (44.8% y 34.9%, respectivamente).
En el nivel alto se observo 29.4%.

- Enrelacion a la actividad fisica se observo
que no existe asociacion significativa con el
IMC en los 3 niveles de ensefianza basica y
en los 3 estratos estudiados. Al relacionar la

apreciacion de la familia de la constitucion
fisica de sus pupilos con el IMC, se observo
que existe una alta apreciacion que los cata-
loga como normales (81.7%)

CONCLUSIONES

El porcentaje de nifios con sobrepeso y obe-
sidad continua elevado en 5°y 8° afio bésico en
los niveles bajo y medio; el nivel alto, presen-
t6 elevado porcentaje de sobrepeso y obesidad
solo en 1° basico. El nivel de actividad fisica
es bajo fuera del establecimiento educacional
en los tres niveles estudiados. La apreciacion
fisica del estado nutricional de los apoderados
difiere del estado nutricional real.

Se debe fomentar el autocuidado desde la in-
fancia dando a conocer estilos de vida saludables.

Palabras clave: Indice de masa corporal,
actividad fisica, estratos sociales.

Estan los padres informados si sus hijos tienen miedo a la

atencion dental?

MUZA CAROCA RICARDO JOSE®

INTRODUCCION

El miedo al dentista no es tan infrecuente
como la mayoria de la gente puede pensar. Una
mala experiencia personal o de su entorno pue-
de crear una fantasia horrible en la mente de un
nifio que programo, o se le debe programar ir a
una clinica dental para su tratamiento.

Los miedos dentales y la evitacion de aten-
cion y tratamiento dental se han considerado
frecuentemente como fuente de serios proble-
mas para la salud oral de nifios. Niveles eleva-

()" Hospital San Borja Arriardn. rmuzac@yahoo.com

dos de miedo y evitacion pueden limitar la efec-
tividad del tratamiento dental e impedir que se
detecten/traten a tiempo procesos patologicos
de gravedad diversa. La gente con miedo den-
tal, a menudo tiene peor salud oral, siendo el
miedo y la ansiedad motivos para no acudir de
forma regular al dentista. Esta circunstancia di-
ficulta la atencion odontolédgica e incluso puede
llevar a impedir el tratamiento dental de algunos
individuos. La labor de los padres es muy im-
portante en la preparacion y disposicion de los
nifios para su atencion dental.
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A menudo se asume que los padres estan
informados del miedo dental que tienen o sien-
ten sus hijos; generalmente, es la madre quien
tiene mayor preocupacion al respecto y los
acompana a sus tratamientos dentales.

OBJETIVOS

Estudiar si los padres estan informados
(saben) si sus hijos tienen miedo a la atencion
dental o no.

METODOLOGIA

120 nifos de 11-12 afios y uno de sus padres
fueron invitados a participar en esta encuesta
en mayo-junio-julio 2009. Las preguntas fue-
ron contestadas por 120 niflos, 60 padres y 60
madres, de los nifios encuestados. Se hizo por
pares, es decir un nifio y su padre o madre. A
los nifios se les pregunto si tenian miedo al tra-
tamiento dental y a los padres, si el niflo tenia
miedo. Padres y niflos contestaron la encuesta
por separado. El miedo fue evaluado usando 5
categorias de respuesta. Los que respondieron
mucho miedo o bastante miedo fueron con-

siderados que tenian miedo dental y los que
respondieron no tener miedo, poco o miedo en
cierto grado menor, fueron considerados que
no tenian miedo dental. Luego se relacionaron
las respuestas de los nifios con sus respectivos
padres (o madres).

RESULTADOS

El 11% de los nifios tenia miedo dental. So-
lamente el 35% de las madres y el 30% de los
padres de los nifios que tenian miedo dental sa-
bian que éste temia al tratamiento. El 97% de
las madres y el 93% de los padres de los nifios
que no tenian miedo dental sabian que el nifio
no tenia miedo.

CONCLUSIONES

La mayoria de los padres y madres no estan
informados (saben) que sus hijos tienen miedo al
tratamiento dental, pero estan mejor informados
si el nifio no tiene miedo.

Palabras clave: Miedo dental, atencion
dental en nifios, padres y madres.

Evaluacion cualitativa del componente promocional de un
programa psicosocial en poblacion escolar vulnerable

GEORGE LARA, MYRIAM("; GUZMAN PINA, JAVIER"; FLOTTS DE LOS HOYOS, MARCELA®;
SQUICCIARINI NAVARRO, ANA MARIA(®) y GUZMAN LLONA, MARIA PAZ(®

INTRODUCCION

El trabajo presenta los resultados de una
evaluacion cualitativa del componente promo-

(M Junaeb. mgeorge@junaeb.cl
@ Universidad Andrés Bello.
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cional del Programa Habilidades para la Vida,
de Junaeb (PHV), realizada en el afio 2009. El
estudio se basé en la necesidad de conocer la
percepcion de ejecutores y usuarios del pro-



Investigacion - Promocion de la salud y entornos saludables

grama en relacion a los procesos y resultados
del trabajo promocional del programa.

OBJETIVOS

- Describir y analizar el grado de ajuste de la
implementacion local de las acciones pro-
mocionales con las orientaciones técnicas
programaticas del programa.

- Identificar variables significativas asocia-
das con percepcion de cambio positivo con
las acciones promocionales del programa
seglin contextos y actores participantes.

- Identificar variables significativas asocia-
das con percepcion de desarrollo de com-
petencias con las acciones promocionales
del programa segin contextos y actores
participantes.

- Proponer dimensiones criticas en el funcio-
namiento exitoso de las acciones promo-
cionales que sean factibles de hacer segui-
miento por parte de Junaeb.

METODOLOGIA

El disefio consistioé en una evaluacion cua-
litativa participativa, que permitié conocer los
procesos y resultados de habilidades para la
vida, a partir de la perspectiva de los partici-
pantes del programa.

Se realizaron 8 grupos de discusion: dos de
educadoras; 4 de profesores/as; uno de directi-
vos de escuelas y otro de ejecutores, sumando
35 participantes y 16 entrevistas semiestructu-
radas: cuatro a educadoras, 10 a profesores/as
y dos a apoderados/as.

Estos actores fueron seleccionados de es-
cuelas donde se realiza el PHV de 12 comunas:
10 de la Region Metropolitana, 1 de la Region
de Valparaiso y 1 de la Region de O’Higgins.

Con los datos, se realiz6 un analisis de con-

tenido tematico, donde se reviso frase a frase,
permitiendo la emergencia del contenido de las
dimensiones estudiadas, que operaron como
categorias que facilitaron la denominacion de
los contenidos y su clasificacion.

RESULTADOS

Los principales resultados sefialan que el
programa y su unidad promocional son alta-
mente valorados por los beneficiarios (profe-
sores, educadoras, padres), quienes claramente
pueden identificar cambios positivos y habili-
dades desarrolladas a partir de su participacion
en él. Las estrategias mayormente valoradas
por los participantes son el autocuidado del
profesor, los talleres de promocion para padres
y educadoras y la asesoria para profesores para
el trabajo en aula. Todo ello, gatilla procesos
positivos para el clima escolar y para el proce-
so educativo de los nifios.

CONCLUSIONES

Las conclusiones sugieren importantes ele-
mentos a considerar: relevancia de la repara-
cion relacional que se produce en las comu-
nidades educativas; trabajo de los profesores
a partir de las capacidades de los estudiantes;
mejor manejo de conflictos visualizados por
directivos en sus escuelas; el autocuidado
como un espacio clave para promover bienes-
tar en profesores; y la importancia de contar
con programas de promocion en escuelas si-
tuadas en contextos vulnerables. Contar con
apoyo psicosocial estructurado y continuo para
promover el bienestar en toda la comunidad
educativa destaca como la principal proyec-
cion de este estudio.

Palabras clave: Evaluacion cualitativa, pro-
mocion en salud mental, comunidad educativa.
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Evaluacion de la efectividad de la aplicacion del Programa
Educativo “Quiero mi boca siempre sana”

OLAVE MULLER, PAOLA®; LOBOS URBINA, PAOLA®); JARA WEISSER, LAURA(®) y ORELLANA CACERES,

JUAN JOSE®

INTRODUCCION

La salud oral actualmente juega un rol im-
portante en la calidad de vida de las personas.
Datos epidemiologicos nacionales muestran
una alta prevalencia de enfermedades buco-
dentales en la poblacion general.

Las medidas de prevencion de enfermeda-
des bucodentales, se orientan a los factores de
riesgo de cada patologia.

La promocioén de la salud se instala como
una de las estrategias potentes para afrontar la
situacidn sanitaria actual.

En relacion a promover estilos de vida sa-
ludables esta extensamente demostrado que in-
tervenir sobre ellos, incorporando contenidos
educativos desde temprana edad logra incom-
parables resultados.

OBJETIVOS

Evaluar la efectividad (en conocimiento,
indicadores de higiene y de presencia de enfer-
medad gingival) de la aplicacion del progra-
ma educativo “Quiero mi boca siempre sana”
en un grupo de escolares de tercer afio basico,
comparandolo con un curso control de una es-
cuela de caracteristicas similares.

METODOLOGIA

Estudio cuasi-experimental para evaluar la
efectividad del programa educativo “Quiero
mi boca siempre sana”.

(" Universidad de La Frontera. paolaolave@gmail.com
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La poblacion en estudio esta compuesta por
78 nifios y nifias de tercer afo basico, 38 co-
rresponden al grupo caso (con intervencion) y
40 al grupo control (sin intervencion).

El nivel de higiene oral se registra a través
del Indice de Higiene Oral Simplificado (IHO-
S) propuesto por Greene y Vermillion.

El estado de salud oral periodontal se esta-
blece mediante la presencia de gingivitis.

Se ejecutan 5 mediciones en el grupo curso
intervenido: una basal antes de la aplicacion
del Programa Educativo, tres durante la apli-
cacién y una quinta medicién posterior a la
aplicacion.

Para determinar los conocimientos sobre
salud oral y prevencion se construye un instru-
mento test evaluativo.

Para el analisis de datos se utiliz6 el progra-
ma Stata 9. Este ultimo se utiliza para determi-
nar el cumplimiento de los objetivos a través
de la descripcion del grupo de estudio median-
te las herramientas de estadistica descriptiva e
inferenciales.

RESULTADOS

Primeramente el grupo intervenido comen-
z6 el estudio con desventaja al tener un IHO
basal, una prevalencia de gingivitis basal ma-
yor, ademas de menor conocimiento en temas
de salud oral.

En los siguientes controles de conocimien-
to existe un aumento progresivo en el nivel de
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conocimientos en el grupo intervenido, pre-
sentandose diferencia significativa.

En cuanto al THO en las siguientes medi-
ciones se aprecia una disminucion gradual del
IHO y de la presencia de gingivitis del grupo
intervenido al compararlo con el grupo con-
trol, mostrando diferencia significativa en el
3°,4° y 5° controles.

CONCLUSIONES

La aplicacion del Programa “Quiero mi
boca siempre sana” fue efectivo debido a que
se observo un aumento paulatino significativo
del grado de conocimientos, una disminucion

gradual del indice de higiene oral y una dis-
minucion en la prevalencia de gingivitis. Por
lo tanto, esta herramienta preventiva produjo
beneficios en la salud oral de los nifios y nifias
intervenidos.

La escuela proporciona un ambiente en el
cual convergen el alumno, los padres y apo-
derados, y el docente lo cual es favorable para
la aplicacion de programas educativos sobre
higiene y salud oral.

Palabras clave: Educacion en salud oral,
aplicacion programa educativo, efectividad,
programa educativo.

Evaluacion estadistica del uso de edulcorantes alimentarios en

una poblacion de Santiago

FUENTES FUENTES, MARIA PAOLA®; PEDRAZA PALMA, RODRIGO® y CUELLAR GODOY, CAROLL®

INTRODUCCION

Dentro de las patologias de mayor aumento
de la prevalencia en nuestra poblacion, se en-
cuentran la diabetes y la obesidad, con serias
consecuencias en la calidad de vida. Parte de
las medidas que los consumidores utilizan para
combatir estas patologias es el uso de edulco-
rantes no caldricos en los alimentos para redu-
cir la ingesta calorica.

OBJETIVOS
Analizar a través de la aplicacion de una

encuesta a consumidores de diferentes grupos
etareos de Santiago el uso habitual o no de ali-

mentos con edulcorantes y evaluar el tipo de
motivacién que estos consumidores sefialan
para utilizar este tipo de alimentos.

Buscamos, ademas, analizar a través de los
resultados de esta encuesta, el grado de cono-
cimiento en esta poblacion sobre los distintos
edulcorantes utilizados en los alimentos de uso
habitual, su percepcion sobre la disponibilidad
de informacién al respecto en los medios de
informacion y la aparicion de efectos adversos
al consumir este tipo de alimentos.

METODOLOGIA

Se aplic6 una encuesta a consumidores
de cinco grupos etareos diferentes de ambos

(" Universidad Iberoamericana de Ciencias y Tecnologia. mundil@entelchile.net

@ Universidad Pedro de Valdivia.
3 Universidad de Chile.
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sexos entre los anos 2008 al 2010:

- Escolares 5° a 8° basico.

- Escolares 1° a 4° medio.

- Jovenes egresados ensefianza media, hasta
25 afos.

- Adultos hasta 45 anos.

- Adultos mayores de 45 afos.

Esta encuesta consistié de una serie de 15
preguntas que los encuestados contestaron res-
pecto al consumo de alimentos conteniendo
edulcorantes; el tipo de alimentos preferidos;
el tipo de edulcorante contenido en estos ali-
mentos; con qué frecuencia los consumen, su
grado de conocimiento respecto a estos edul-
corantes; el tipo de motivacion que manifesta-
ron como causa para decidir consumirlos y su
opinion con respecto a la informacién disponi-
ble en los medios de comunicacion sobre los
edulcorantes y los posibles efectos adversos
de estos aditivos alimentarios sobre los con-
sumidores. Se analizaron los resultados de la
encuesta para obtener resultados estadistica-
mente significativos.

RESULTADOS

De acuerdo al analisis de los resultados
obtenidos, observamos que la mayoria de los
consumidores encuestados que consume pro-
ductos dietéticos conteniendo edulcorantes, lo
hace por iniciativa propia y no por prescrip-

480

cion médica, consumiendo estos productos va-
rias veces por semana, conteniendo la mayoria
de ellos sucralosa o aspartame. Dentro de los
alimentos preferidos se encuentran las bebidas
gaseosas y los productos lacteos, cumpliendo
un rol importante en el momento de decidir
qué alimento elegir, el consejo de amigos y
conocidos y la publicidad por los medios de
comunicacion.

CONCLUSIONES

Los resultados de la encuesta aplicada du-
rante estos tres aflos sugieren que existe en
la poblacion encuestada preocupacion por la
obesidad y diabetes, traducido en el consumo
de alimentos reducidos en calorias contenido
edulcorantes, sugiriendo que estos alimentos se
han incorporado de manera definitiva en los ha-
bitos nutricionales de todos los grupos etareos.
La poblacion encuestada manifiesta inquietud
por la poca informacion sobre estos edulcoran-
tes que existe en los medios de comunicacion,
planteando la necesidad de incorporar fuentes
de informacion accesibles para educar al con-
sumidor sobre el contenido de los alimentos re-
ducidos en calorias y las caracteristicas de los
edulcorantes y sus posibles efectos adversos.

Palabras clave: Encuesta, edulcorantes,
poblacién.



Investigacion - Promocion de la salud y entornos saludables

Evolucion de la prematurez y caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion materna en Chile

LOPEZ O, PAULINA(® y BREART, GERARD®

INTRODUCCION

La naturaleza plurifactorial y dinamica de
los determinantes de la prematurez nos lleva a
considerar la evolucion de factores de riesgo a
nivel de la poblacion femenina. Chile dispone
de registros que permiten conocer esta evolu-
cion. El estudio se hace necesario en un con-
texto de transicion demografica avanzada.

OBJETIVOS

El objetivo principal es analizar la evolu-
cion de factores de riesgo de prematurez de
naturaleza socio demografica en la poblacion
materna de recién nacidos Unicos y vivos du-
rante 1991 al 2005 en Chile.

METODOLOGIA

Estudio epidemioldgico de tipo descripti-
vo, que busca identificar grupos de riesgo de
parto prematuro en la poblacion materna de
recién nacidos vivos. El universo se constitu-
ye de 3.693.762 nacimientos vivos y Unicos
registrados en la Base Nacional de Nacidos
vivos en el periodo 1991-2005. Esta fuente es
oficial y exhaustiva. Se excluyen los valores
ausentes y poco plausibles de la edad gesta-
cional y los nacimientos menores de 22 sema-
nas de edad gestacional (SAG) o con menos
de 500 gr. de peso. Los datos provienen del
certificado de parto llenado por el médico o
la matrona. La variable que mide la prema-

turez es la edad gestacional al nacimiento,
analizada en tres categorias segiin semanas de
amenorrea cumplidas. Prematurez extrema,
22-27; gran prematurez, 28-31, y prematurez
moderada, 32-36. Las variables que miden
los factores maternos son: edad, paridad, con-
dicion laboral, vida de pareja, nivel de escola-
ridad y tipo de gestacion tnica o multiple. La
poblacion de estudio no requiere test estadis-
tico para poner en evidencia las diferencias
observadas. La variacion en el tiempo de la
modalidad de estimacion de la edad gestacio-
nal es considerada mediante un analisis por
quinquenios.

RESULTADOS

A través de quince afos la poblacién ma-
terna se modifico en el sentido de: una ele-
vacion del nivel de escolaridad, un mayor
acceso a la educacion superior y al trabajo
al exterior, una disminucidon progresiva de
la paridad, un aumento importante de ma-
dres con edades extremas asi como aquellas
que no viven en pareja al momento del na-
cimiento del hijo. Paralelamente, la prema-
turez aument6 de 4.4 % a 5.4% afectando a
todas las categorias de prematuros pero so-
bretodo, al grupo de nacimientos al borde de
la viabilidad (22-25 SAG) con +71%. Estos
nacimientos aumentaron substancialmen-
te en las madres sin escolaridad (+130%),
las adolescentes, (+125%) las primiparas
(+117%), aquellas con nivel de estudios su-

(' Université Paris Vi - Inserm Unite 953- Universidad de Valparaiso. Escuela de Obstetricia y Puericultura.

paulina.lopez@uv.cl

@ Inserm Unité 953 Inserm. Umr S953. Recherche Epidémiologiqu.
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periores (+120%). Las madres viviendo sin
pareja aumentan en 43%, en este grupo los
nacimientos de prematuros extremos aumen-
taron (RR=1.4). Las gestaciones multiples
aumentan en 12% y también lo hicieron los
nacimientos de grandes prematuros (RR=
1.7). Los grupos con mayor riesgo global de
parto prematuro y cuya presencia aumenta a
través del tiempo son: las madres con mas
de 38 anos (RR=1.6) y las adolescentes con
menos de 18 afios (RR=1.3.).

CONCLUSIONES

Los cambios en la poblacion materna se
acompaian de una modificacion del riesgo y/o
de una modificacién de la gravedad segun el
tipo de prematurez. Se discute la evolucion de
la atencion obstétrica y perinatal, los registros
de nacimientos vivos, como otros factores que
podrian intervenir en los resultados.

Palabras clave: Riesgo, prematuros, cam-
bios caracteristicas, poblacion, sociodemogra-
ficas maternas.

Factores de riesgo asociados a prevalencia de caries en

alumnos del Ejército de Chile

SLATER MUNOZ, ANNA MARIA®; CACERES LILLO, DANTE®; LARRAIN FUENZALIDA, FERNANDO® y

NEIRA BAEZA, ROLANDO®

INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad que
afecta directamente a las piezas dentarias,
siendo infectocontagiosa y multifactorial,
provocada por la interaccion entre los agen-
tes bacterianos, principalmente estreptococo
mutans y lactobacillos; el huésped y determi-
nados factores externos (dieta, higiene oral,
nivel socioecondémico, entre otros). Presenta
una significativa prevalencia en la poblacion
mundial, y la poblacion chilena no es la ex-
cepcion. Desde los dos afios de edad se ob-
serva que un 20% de esta poblacion presenta
alguna lesioén provocada por caries dental.

(M Ejército de Chile. annyslater@mi.cl
@ Universidad de Chile.
) Ejército de Chile.
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OBJETIVOS

Determinar el efecto de factores de riesgo
cariogénicos (dieta, higiene oral, enfermeda-
des sistémicas y consumo de farmacos) so-
bre la prevalencia de caries dental en alum-
nos de primer afio de las escuelas matrices
del Ejército de Chile, durante el afio 2009.

METODOLOGIA

En un universo de 731 alumnos de pri-
mer afio se determiné la prevalencia de ca-
ries en cada pieza dentaria y el indice COPD
de cada sujeto. Ademas, se realizd el indi-
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ce de higiene oral simplificado de Green y
Vermillion y se aplicé una encuesta de dieta.
Simultaneamente se consultd sobre la pre-
sencia de enfermedades sistémicas y el con-
sumo de farmacos. El riesgo fue estimado a
través del OR con sus respectivos intervalos
de confianza.

RESULTADOS

El universo presentd un indice COPD
de 7, siendo significativamente mayor en
la escuela de suboficiales. El 93.16% de la
poblacion estudiada presentd historia de ca-
ries. La prevalencia de la lesion activa fue
de 37.22%. En ambos casos la prevalencia
fue significativamente menor en la escuela
militar. Se observo una asociacion entre die-
ta cariogénica y prevalencia de caries (OR=
4.58; 1C 95% [1.53 - 13.76]; p=0.0028), y al

realizar el analisis segin escuelas esta aso-
ciacion se observa ligada a la escuela de sub-
oficiales (OR= 5.37; IC 95% [1.33 - 21.68];
p= 0.018). El pertenecer a la escuela mili-
tar se mostréo como factor protector frente a
la presencia de caries dental (OR= 0.63; IC
95% [0.44 - 0.92]; p=0.0158).

CONCLUSIONES

Se observa una poblacién con una impor-
tante historia de caries dental, siendo aun
mayor el dafo en los alumnos de la escue-
la de suboficiales, marcando una diferencia
significativa entre ambas escuelas. Los re-
sultados arrojan que la dieta es un factor im-
portante a intervenir principalmente en los
alumnos de la escuela de suboficiales.

Palabras clave: Caries dental.

Habitos alimentarios en escolares de distinto tipo de

establecimientos educacionales

NARANJO GARATE, ANA MARIA(®; HERRERA TORRES, PAULA®"); FUENTES LOO, CLAUDIA®;
FERNANDEZ CARVAJAL, INGRID®"); LARRAZABAL MIRANDA, ANDREA) y NARANJO GARATE, OLGA™

INTRODUCCION

La distribucion y el consumo de los ali-
mentos es una forma expresiva de valorar el
funcionamiento de la organizacion familiar,
laboral y escolar asi como las propias relacio-
nes sociales que se generan en concordancia
con los alimentos. Entre los habitos alimen-
tarios de los nifios y adolescentes, podemos
sefialar el consumo, en ocasiones excesivo,
de alimentos que tienen un denominador co-

(" Universidad de Tarapac4. amnaranj@uta.cl

mun: preparacion muy sencilla y consumo fa-
cil. Su perfil nutritivo puede definirse como
hipercaloérico, hiperproteico y con un elevado
contenido graso.

OBJETIVOS
Determinar a través de una encuesta, los
habitos alimentarios de alumnos de 1°, 5°y 8°

afio basico de 3 tipos de establecimientos edu-
cacionales.
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METODOLOGIA

El estudio se realiz6 en un universo de 571
escolares de ambos sexos entre 6 y 15 afios de
edad. Se seleccion6 aleatoriamente un curso de
los niveles: 1°, 5° y 8°, de diferentes tipos de
establecimientos (nivel socioecondémico alto,
medio y bajo), obteniendo una muestra de 268
alumnos (47% del total). Previa validacion y
consentimiento informado se aplic6 una en-
cuesta disefiada especialmente para esta inves-
tigacion durante las reuniones de apoderados;
el peso y la talla fueron evaluados durante la
asignatura de educacion fisica.

RESULTADOS

En relacion al consumo de las 4 comidas
diarias, 55.4% las ingiere siempre. La opcion
omite el desayuno se acentta en 5° basico con
55.4%; en 8° basico la mayor omision corres-
ponde a la cena con 27%. En los 3 tipos de
establecimientos evaluados, los alumnos in-
gieren alimentos entre las comidas principales
(23%). La valoracion de la alimentacion por el
grupo familiar es de saludable, en los distintos
niveles y tipos de establecimientos educacio-
nales, la mayor corresponde a los colegios par-

ticulares y subencionados. E1 IMC sobrepeso
y obesidad se correlaciona significativamente
(p<0.05) con los habitos alimentarios en 1° ba-
sico.

CONCLUSIONES

Existe una elevada ingesta de alimentos en-
tre las comidas principales en todos los tipos
de establecimientos escolares. La omision del
desayuno y cena se observa en una mayor pro-
porcioén en los alumnos de 8° basico, los que,
a su vez, presentan un mayor consumo de ali-
mentos entre las comidas principales. Existe
un aumento significativo en el consumo de ali-
mentos del 5° nivel de la pirdmide alimentaria
en todos los niveles y tipos de establecimien-
tos evaluados. Un alto porcentaje de las fami-
lias catalogan la alimentacién como saludable,
lo que llama la atencién en el nivel 5° basico
particular donde existe 28.6% de nifios con so-
brepeso. Es importante continuar trabajando
en programas de promocion de habitos y con-
ductas alimentarias saludables los escolares.

Palabras clave: Habitos alimentarios, pi-
ramide alimentaria, promocion.

Nivel de conocimientos de los habitantes de Loncoche sobre
enfermedades parasitarias, IX, Region, Chile 2009

MORIS ZUNIGA, AXEL®; MILLANAO HENRIQUEZ, NELSON®; YANEZ HUARACAN, SEBASTIAN® y

DIEZ DE MEDINA LISBOA, ARIEL(®"

INTRODUCCION

En la actualidad, gran parte de las enferme-
dades a nivel gastrointestinal son producidas

(" Universidad Diego Portales. nel. nh@hotmail.com
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por parasitos. En Chile, Loncoche, Region de
La Araucania, presenta un elevado porcentaje
de consultas debido a enfermedades infeccio-
sas-parasitarias, ocupando el segundo lugar de
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diagnoéstico ante consultas causadas por pro-
blemas gastrointestinales.

OBJETIVOS

El presente estudio determiné el nivel de
conocimientos de los habitantes de la comuna
de Loncoche, region de La Araucania, en rela-
cion con la higiene y el riesgo de contraer una
enfermedad parasitaria.

METODOLOGIA

Se analiz6 el registro de examenes parasi-
tologicos del laboratorio clinico del hospital
de Loncoche entre el 2 de enero de 2007 al 16
de diciembre de 2009, determinando las para-
sitosis mas frecuentes. Luego, considerando
el analisis de los datos recogidos, se elabor6
una encuesta que permitié evaluar el nivel de
conocimientos de las personas encuestadas.
Finalmente se realiz6 una charla sobre como
prevenir el contagio de estos parasitos.

RESULTADOS

En el item Conocimientos basicos de la
poblacion sobre parasitologia, se obtuvo so-
bre 70% de respuestas negativas mientras que
64,7% de los participantes afirm6 que conoce
como prevenir una enfermedad por parasitos,
lo cual no se ve reflejado en las respuestas a
las preguntas acerca de como prevenir las pa-
rasitosis mas frecuentes en su comuna, en las
cuales cerca del 72,1% de los encuestados no
sabe coOmo.

CONCLUSIONES

Se observa un gran déficit en los conoci-
mientos de medidas basicas de prevencion e
higiene, lo que puede contribuir a la manten-
cion del nivel de prevalencia de enfermedades
parasitarias en la ciudad de Loncoche.

Palabras clave: Conocimientos, enferme-
dades parasitarias, parasitos, prevencion.

Nutricion y condiciones socioeconomicas de escolares de la
escuela Jesus Maria Sifontes, Los Teques, Venezuela

GOMEZ GUERRA WUILMAN®; VARGAS, HAYDEE® y DAVILA L, FANNY(®

INTRODUCCION

El estado nutricional de los escolares es
uno de los aspectos relevantes de los analisis
de la situacion de salud. Dicho estado puede
ser considerado, por un lado, como un reflejo
de las condiciones de vida, el desarrollo hu-
mano, la seguridad alimentaria y salud de los

M TAES. wuiled2@yahoo.com
@ Corporacion de Salud Miranda.

nifios y, por otro lado, un indicador de vulne-
rabilidad de desarrollar otros dafios a la salud.

OBJETIVOS
Para determinar el estado nutricional y su

relacion con las condiciones socioecondmicas
de los escolares que asisten a la Unidad Educa-
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tiva Jesus Maria Sifontes de Los Teques.
METODOLOGIA

Se realizd una investigacion descriptiva de
corte transversal a fin de evaluar el estado nu-
tricional de 204 nifios de la Unidad Educativa
Jesus Maria Sifontes, entre 6 a 14 anos de edad.
Se utilizo una ficha de registro y la encuesta so-
cioecondmica, previa validez y confiabilidad de
los instrumentos. La evaluacion nutricional se
realiz6 por indicadores antropométrico peso/ta-
lla, talla/edad y peso/edad. Se utilizaron las ta-
blas de crecimiento y desarrollo del INN-Sisvan
segun el patron de referencia de 1a OMS y para
la estratificacion socioecondmica, el método de
Graffar- Méndez Castellano.

RESULTADOS

Los resultados arrojaron que un porcentaje
importante de esta poblacion bajo estudio pre-
sentd tipificacion de peso/talla alto con rela-
cion a la edad en 46,57 %, con predominio en
el sexo femenino, con 25 %. Segun talla/edad,
el 17,16 % presento tipificacion de talla/edad
alta. Segun peso/edad se encontrd que 29,9 %
de los escolares presento peso alto con relacion

486

a la edad. Para ambos indicadores en cuanto al
sexo se observd muy poca diferencia. En lo
concerniente al estado nutricional y su relacion
con las condiciones socioecondmicas de los
escolares, siendo para peso/talla 24,5 %, talla/
edad 9,8%, peso/edad 15,57 % ubicados en su
mayoria en el estrato IV segin Graffar- Mén-
dez Castellano. Con relacion al lugar de proce-
dencia de los escolares, los sectores con mayor
problema de malnutricién por exceso de peso
fueron Lagunetica/San Pedro, El Vigia, Ramo
Verde/El Paso y Cabotaje/Los Alpes. Mientras
los que presentaron déficit de peso pertenecian
a los sectores de San Antonio/Los Amarillos,
Los Nuevos Teques/La Macarena y Carretera
Vieja. Pese al estado de pobreza de las familias
evaluadas, las mayorias de los escolares se en-
contraron con valores normales.

CONCLUSIONES

El hallazgo de exceso de peso alto refleja los
posibles efectos de deterioro de la condicion so-
cioecondmica en la poblacion en estudio.

Palabras clave: Escolares, estado nutricio-
nal, antropometria, estrato socioeconomico,
Venezuela.
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Relacion entre dificultad para comprar cigarrillos, lugares de

venta y curso en adolescentes

MOLINA MUNOZ, YERKO®; REPETTO LISBOA, PAULA® y SANHUEZA NUNEZ, SEBASTIAN®

INTRODUCCION

Acceder a cigarrillos por parte de los ado-
lescentes, es uno de los determinantes mas
importantes del consumo, que se ha intentado
controlar a través de legislaciones que prohi-
ben la venta a menores de edad. Sin embargo,
esta medida no ha sido evaluada directamen-
te y no se sabe si los adolescentes aun pueden
comprar cigarrillos.

OBJETIVOS

Conocer la relacion que existe entre los
niveles de dificultad percibida para comprar
cigarrillos, los lugares de venta y el curso en
adolescentes pertenecientes al sector surorien-
te de la Region Metropolitana.

METODOLOGIA

Estudio transversal correlacional, corres-
pondiente a un analisis secundario de datos
del proyecto Fondecyt: Una mirada evolutiva
al consumo de cigarrillos en adolescentes y
adultos emergentes. L.a muestra fue conforma-
da por 521 estudiantes de entre 8° y 4° medio.
Se utilizaron diversos estadisticos descriptivos
para caracterizar a la muestra en las variables
de interés. Para las comparaciones de dificul-
tad de acceso percibida entre lugares de venta
por curso se utilizd6 Anova mixto, con pruebas

(" Proyectos mano a mano. ypmolina@uc.cl
@ Universidad Catolica.

post hoc para ver efectos del curso.
RESULTADOS

Se evidencian efectos principales del lugar
de compra en la dificultad percibida (p<0,05),
siendo los lugares de compra mas dificiles los
supermercados y las estaciones de servicio, en
tanto que los de mas facil acceso corresponden
a los kioscos, botillerias y almacenes. Al mis-
mo tiempo, se evidencia un efecto de interac-
cion en que se observa que a medida que los
adolescentes estan en cursos mayores, la difi-
cultad para comprar cigarrillos es menor en los
lugares de mas facil acceso, en tanto que en los
lugares de dificil acceso tiende a mantenerse.

CONCLUSIONES

La disminucién de la dificultad para com-
prar cigarrillos a medida que los alumnos su-
ben de nivel, es grave pues evidencia falta de
fiscalizacion por parte de las autoridades en
esta materia, en especial en kioscos, almace-
nes y botillerias. Por otro lado, estos resultados
sugieren que en estos lugares no se pide siste-
maticamente identificacion a los adolescentes
para determinar si son mayores de edad al mo-
mento de vender cigarrillos.

Palabras clave: Adolescentes, consumo de
cigarrillo, legislacion, tabaco.

Usted puede comentar éste y otros articulos publicados en la Revista Chilena de Salud Publica,
enviando un correo electronico a revistasp@med.uchile.cl
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